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ZAMESTNANCI ODDELENIA
Mgr. Martina Zilincova psychologicka, veduca oddelenia

Mgr. Helena Klim €ikova metodi¢ka pre vychovné poradenstvo

Mgr. Anna Morawova psychologicka
Mgr. Silvia Strakova psychologicka
Mgr. Ema Véaclavikova Specialna pedagogicka

1. CHARAKTERISTIKA ODDELENIA DIAGNOSTIKY A PORADENS TVA

Oddelenie diagnostiky a poradenstva vykonava ¢innosti spadajuce pod psychologické a
Specialnopedagogické poradenstvo, poradenstvo osobnostného, vzdelavacieho a kariérového
vyvinu a s tym suvisiacu diagnostiku.

Aktivity oddelenia su jednotlivymi ¢lenmi vykonavané individualne aj skupinovo, v
zavislosti od poZiadaviek spolupracujucich jednotlivcov a zariadeni.

Konkrétne ide predovsetkym o realizovanie anamnéz klientov, diagnostiku pordach uc€enia
a poruch spravania, intelektu, osobnosti, pozornosti, o kariérové poradenstvo, Skolsku
spdsobilost, poradenstvo, & pedagogické vedenie pre rodi¢ov a deti s poruchami ucenia a
spravania, identifikdcia a starostlivost o intelektovo nadanych Ziakov a Studentov, metodické
konzultacie pre ucitelov, vychovnych poradcov, Skolskych Specialnych pedagdgov, konzultacie
pre zakonnych zastupcov klientov, reedukacie pri VPU, sprevadzanie praktikantov na praxi,
odborné konzultacie a poradenstvo pre vysokoskolakov, tvorba metodickych materidlov pre deti,

rodiCov a pedagogov, prednaskovu €innost.

2. OBLASTI REALIZACIE DIAGNOSTIKY, PORADENSTVA, REE DUKACII A TERAPIE

Depistaz skolskej spbésobilosti:

> Vramci depistaze Skolskej sposobilosti sme v priestoroch MS vy3etrili deti z okresu
Namestovo, ktorym bolo na zaklade vysledkov odporucané dotrénovat identifikované
oslabené oblasti, pripadne prihlasit dieta na testovanie Skolskej spdsobilosti na jar z dévodu
predpokladaného OPSD. Niektorym detom boli odpori¢ané intenzivne logopedické
intervencie.

» Celkovo bola depistaz realizovana v desiatich materskych Skolach u 263 deti.

Skolska sposobilos  t:

» Vramci posudenia Skolskej sposobilosti sme vySetrili deti z okresu Namestovo, ktoré boli
odoslané bud na individualne vySetrenie na zaklade predtym realizovaného screeningu
ucitelkami MS, pripadne predchéadzajlceho depistaZneho vy3etrenia, alebo sa uskutoénila

skupinova diagnostika v prostredi MS.
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MenSiu &ast' klientov tvorili deti, ktoré prisli na vySetrenie Skolskej spbsobilosti na Ziadost
rodiCov a vySetrenie sa realizovalo v priestoroch CPPPaP.

Na diagnostiku najCastejSie prichadzali deti s tazkostami rec¢i, mnoho odkladov Skolskej
dochadzky suviselo s celkovou nezrelostou CNS, pripadne s malo podnetnym socidlnym
prostredim, ktoré spdsobuje zaostavanie v jednotlivych zloZzkach potrebnych k legalnemu
zaSkoleniu dietata.

Dalsiu kategériu posudzovanych deti tvorili tie, ktoré spifiaju kritéria Skolskej spdsobilosti
pred obdobim povinného zaSkolenia.

Na tému 3kolska sposobilost sme na Ziadost jednotlivych MS realizovali aj odborné
prednasky v priestoroch ZS a MS.

Skupinova diagnostika za ucelom posudenia Skolskej spdsobilosti sa realizovala v Siestich

materskych Skolach, vySetrenych bolo 198 deti.

Vyuéovacie tazkosti:

>

Vyucovacie tazkosti sa tykali vdeobecného neprospievania Ziakov alebo neprospievania
v Specifickej oblasti.

NajCastejSie dovody vyplyvali zo zniZzenych alebo oslabenych intelektovych schopnosti,
respektive zo Specifickych porach ucenia.

Daliu skupinu tvorili deti s priemernymi intelektovymi schopnostami, ale s nedostato&nou
domacou pripravou, slabou podporou zo strany rodiCov a celkovym postojom rodi€ov
k Skolskym vykonom.

Nemalu skupinu tvorili aj deti, kde pri€inu vyu€ovacich tazkosti tvorili osobnostné problémy,
ako napr. taZkosti s koncentraciou, deti s neurotickymi prejavmi a pod.

Deti, u ktorych bola diagnostikovana duSevna zaostalost, boli odporucené, resp. preradené

do starostlivosti odbornych zamestnancov CSPP.

Vychovno-vzdeldvacie taZkosti:

>

Vyznamnu skupinu Kklientely tvorili deti s problémami v spravani. Ako pri¢inu sme
zaznamenali najma problémové rodinné prostredie, zanedband rodinnd starostlivost
(vychova je prevazne na matke, otec odchadza za pracou; prilisna zamestnanost oboch
rodi¢ov a nedostatok ¢asu na deti; alkoholizmus v rodine a pod.)

Dalsim &astym problémom bola symptomatolégia hyperkinetickej poruchy, ktora stala
v pozadi taZkosti dietata so spravanim. V niekolkych pripadoch tato porucha prerastla az

do pordch spravania.
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Nadané deti:

>

Diagnostika deti a poradenstvo rodi¢om, ako aj pedagégom.

Kariérové poradenstvo:

>

>

V tejto oblasti iSlo hlavne o poradenstvo pre Ziakov pred volbou SS aVS, vramci
poradenstva boli monitorované intelektové schopnosti, osobnostné predpoklady a zaujmy
Ziakov.

Kariérové poradenstvo bolo poskytnuté individualne a skupinovo ziakom 8. a 9. ro¢nikov ZS,
Studentom SS — Ziakom gymnazia, strednych odbornych 3kél.

Skupinova diagnostika a nasledne kariérové poradenstvo bolo realizované na dvoch
strednych odbornych Skolach a gymnaziu, zdc€astnilo sa ho celkovo 186 Ziakov.

V ZS bolo realizované u 564 Ziakov na 17 — tich $kolach.

Posudenie predpokladov Ziakov k zvladaniu vyberovej Skoly:

» V tomto Skolskom roku bolo realizované i individudlne testovanie a poradenstvo zamerané na

zhodnotenie predpokladov k zvladnutiu Studia na bilingvalnych gymnéziach. Za&astnili sa ich
Ziaci piati Ziaci 7., 8. a 9. roénika ZS. Zaujem prejavili o 3panielske, franctzske a anglické

gymnazia. Velka vacésina z nich bola na prijimacich pohovoroch Uspe3na.

Citate I'ské zru énosti

>

Na zaklade Ziadosti bolo v Skolskom roku 2014/2015 realizované testovanie Citatelskych
zruénosti Ziakov 3. ro¢nika na troch ZS v celkovom pocte 80 Ziakov.

) w7

Testovanie bolo zamerané na zistenie Urovne porozumenia Citaného textu, rychlost Citania
a vizualnu diferenciaciu.

Vysledky testov boli interpretované pedagégom a individualne rodi¢om; v pripadoch, kde to
bolo potrebné, bolo poskytnuté dalSie poradenstvo, pripadne Specialnopedagogické

reedukacie.

Screening rizik pordch u €enia

» Vtomto Skolskom roku bolo realizované i skupinovy screening rizik porich ucenia a to
na jednej ZS u15 Ziakov. Nasledne bola odporGgana individualna komplexna

diagnostika.
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Poradenska a terapeuticka €innos t’

>

>

Okrem diagnostickych vySetreni sme poskytovali aj poradenstvo a terapeutickl starostlivost
pre Ziakov, rodi€ov, odborné konzultécie pre ucitelov, koordinatorov prevencie a vychovnych
poradcov.

Psychoterapia bola realizovand priebezne podla potrieb klientov.

Individualne formy prace sme vyuZivali pri rieSeni osobnej krizy, osobnostnych tazkosti,
depresie, Uzkostnych stavov, asocialneho spravania, drogovej ainej zavislosti, ADHD,
agresivneho spravania, Sikanovania a pod.

V niektorych pripadoch sa poradenstvo realizovalo iv spolupraci so socialnymi kuratormi

z UPSVaR v Namestove.

Specialnopedagogické poradenstvo a reedukacie

>

YV V V V V

V ramci starostlivosti o klientov so Specialnymi vychovno — vzdelavcimi potrebami (SV-VP),
oslabeniami Ciastkovych funkcii bola poskytovana 3Specialnopedagogicka reedukacna
¢innost’ a poradenstvo.

Pri  rieSeni tazkosti vuceni avspravani deti bolo realizované poradenstvo
a Specialnopedagogické reedukacie. VyuZivali sa pritom i zakipené programy Cogni plus
a biofeedback.

Na Ziadost $kdl boli realizované poradenské sluzby pre odbornikov v rezorte Skolstva
(vychovni poradcovia, koordinatori prevencie, ucitelia, triedni ucitelia, riaditelia $kél, Skolski
Specialni pedagodgovia, atd.) formou individualnych a skupinovych konzultécii a formou
prednasok.

Realizicia metodickych konzultacii.

Konzulticie s pedagogmi pri tvorbe IVP.

Odporucania k integrécii.

Odporucanie inych odbornych vySetreni.

Prehodnotenia Gspesnosti vzdelavania Ziakov so SV-VP formou integracie

. ROZVOJ PROFESIINYCH KOMPETENCIi ZAMESTNANCOV

Ugast na instruktaznom kurze k metéde KOMPOSYTprojektu Komplexny poradensky
systém prevencie a ovplyvhovania socialno-patologickych javov v Skolskom prostredi.
Ugast na kurze Farby Zivota projektu Komplexny poradensky systém prevencie a

ovplyvhovania socialno-patologickych javov v Skolskom prostredi.
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Nové poznatky v diagnostike inteligencie deti a dospievajucich — seminar.

InStruktazny kurz v metéde monitoringu spravania Ziakov a supervizia projektu Komplexny
poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socidlno-patologickych javov v Skolskom
prostredi.

Kurz smutkového poradenstva pre deti a dospievajdcich.

KurzKrizova intervencia a supervizia.

Priciny zaciatku uZivania navykovych latok u deti a mladeze, poruchy spravania v detstve a
adolescencii veduce k zavislosti a praca s rodinou zavislého klienta — seminér.

Adaptacné vzdelavanie zac¢inajuceho odborného zamestnanca.

Zaskolenie k metéde KUPOZ - program na rozvoj pozornosti u deti.

Simplifikach& metdda pisania I/Y — seminar.

Kontinudlne vzdelavanie Metodika tvorby IVVP pre Ziakov so SVVP v primarnom
a sekundarnom vzdelavani.

Kontinualne vzdelavanie Integracia — zakladné procesy.

prednaska na tému Vztahova vazba v spojitosti s poruchami spravania.

PUBLIKA ENA CINNOST A OSVETOVA CINNOST

Ucast na podujati Ziva kniznica — prezentacia povolania ,,psycholog.

Pre ugiteflov MS a rodi¢ov uskutoénené prednasky na tému: ,,Poruchy spravania u deti*,
.,Pripravenost dietata na vstup do MS*, ,Praca sdetmi stazkostami s tazkostami
Vv spravani“,

Prednéaska pre uditelov ZS ,,Ako rozvijat sebavedomie u deti*.

Prednaska pre ucitelfov SS ,,Specifické vyvinové poruchy uéenia“.

,Burza strednych 3kol“ — 209 Gcastnikov zastupcov SS prezentovalo svoje 3koly a odbory
pre 720 Ziakov 9. ro¢nika zékladnych Skél a ich 31pedagogov.

Tvorba metodickym materialov pre rodi€ov a pedagogov, spravovanie a aktualizicia web
stranky.

Odborné konzultacie apomoc Studentom pri bakalarskych a diplomovych pracach,

zabezpecenie praxe pre Studentov.
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