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1. CHARAKTERISTIKA ODDELENIA DIAGNOSTIKY A PORADENS TVA

Oddelenie diagnostiky a poradenstva vykonava cinnosti spadajice pod psychologické a
Specidlnopedagogické poradenstvo, poradenstvo osobnostného, vzdelavacieho a kariérového
vyvinu a s tym suvisiacu diagnostiku.

Aktivity oddelenia su jednotlivymi ¢lenmi vykonavané individualne aj skupinovo, v zavislosti
od poZziadaviek spolupracujucich jednotlivcov a zariadeni.

Konkrétne ide predovsetkym o realizovanie anamnéz klientov, diagnostiku porich ucenia a
pordch spravania, intelektu, osobnosti, pozornosti, o kariérové poradenstvo, 3kolsku
spbsobilost, poradenstvo, & pedagogické vedenie pre rodi¢ov a deti s poruchami ucenia a
spravania, identifikacia a starostlivost o intelektovo nadanych Ziakov a Studentov, Ziakov zo
socidlne znevyhodniujuceho prostredia, metodické konzultacie pre ucitefov, vychovnych
poradcov, Skolskych Specidlnych pedagogov, konzulticie pre zékonnych zastupcov klientov,
reedukacie pri VPU, sprevadzanie praktikantov na praxi, odborné konzulticie a poradenstvo pre
vysokoskolakov, tvorba metodickych materidlov pre deti, rodiCov a pedagégov, prednaskovu
¢innost.

V tomto Skolskom roku sa nam podarilo nadviazat aktivhu spoluprdcu so vSetkymi
materskymi, zakladnymi a strednymi Skolami v okrese ato jednak formou realizovania
skupinovej diagnostiky a nasledne poradenstva pre rodi¢ov, jednak prostrednictvom
zabezpecenia starostlivosti pre deti so Specialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami. Nasa
ponuka a spolupraca so Skolami a zakonnymi zastupcami je v sulade s pokynmi stanovenymi
MSVVaS v POP pre Skolsky rok 2016/2017. Ako velmi intenzivhu vhimame spolupréacu v oblasti
posudzovania 3kolskej spbsobilosti deti predskolského veku a pri kariérovom poradenstve.
S pozitivnym ohlasom sme sa stretli aj v ramci nami ponukanych prednasok pre pedagdgov
a rodiCov, prostrednictvom ktorych sme Sirili osvetu ohfadom menej zndmych problematik.
Nevyhnutnym predpokladom ku kvalithému poskytovaniu naSich sluZzieb je kontinualne a iné

rozSirujuce vzdelavanie odbornych zamestnancov v réznych oblastiach, ktoré sme absolvovali
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najma s ciefom skvalitnit’ a rozsirit naSe kompetencie v rdmci diagnostiky, poradenstva, terapie

i prevencie.

2. OBLASTI REALIZACIE DIAGNOSTIKY, PORADENSTVA, REE DUKACII A TERAPIE

Posudenie Skolskej spbsobilosti:

» Posudenie Skolskej spbsobilosti sa realizovalo v dvoch etapach. Vramci prvej etapy -
depistaze 3kolskej sposobilosti sme v priestoroch MS vy3etrili deti z okresu Namestovo,
ktorym bolo na zaklade vysledkov odporucané dotrénovat identifikované oslabené oblasti,
pripadne kontrolné vySetrenie Skolskej sposobilosti po zapise do 1. ro€nika z dévodu
predpokladaného OPSD. Niektorym detom boli odpori¢ané intenzivne logopedické
intervencie, mnohi rodicia prejavili zaujem o tieto intervencie aj v naSom zariadeni.

» Celkovo boloposudenie 3Skolskej sposobilosti realizované v sedemnastich materskych
Skolach u 556 deti.

» MenSiu Cast klientov tvorili deti, ktoré prisli na vySetrenie Skolskej spbsobilosti na Ziadost
rodi¢ov a vySetrenie sa realizovalo v priestoroch CPPPaP — konkrétne iSlo o 22 deti.

» Na diagnostiku najcastejSie prichadzali deti s taZzkostami re€i, mnoho odkladov Skolskej
dochadzky suviselo s celkovou nezrelostou CNS, pripadne s malo podnetnym socidlnym
prostredim, ktoré spdsobuje zaostavanie v jednotlivych zloZkach potrebnych k legalnemu
zaSkoleniu dietata.

> Dalsiu kategoriu posudzovanych deti tvorili tie, ktoré spifiaju kritéria Skolskej sposobilosti
pred obdobim povinného zaSkolenia.

> Na tému 3Skolska sposobilost sme na Ziadost jednotlivych MS realizovali aj odborné

prednasky v priestoroch ZS a MS a to v Styroch materskych Skolach.

Vyu€ovacie t'azkosti:

» VyuCovacie tazkosti sa tykali vSeobecného neprospievania Ziakov alebo neprospievania
v Specifickej oblasti.

» NajcCastejSie dovody vyplyvali zo znizenych alebo oslabenych intelektovych schopnosti,
respektive z vyvinovych poruch ucenia.

> DalSiu skupinu tvorili deti s priemernymi intelektovymi schopnostami, ale s nedostatodnou
domacou pripravou, slabou podporou zo strany rodi€ov a celkovym postojom rodiCov
k Skolskym vykonom.

» Nemalu skupinu tvorili aj deti, kde pri€inu vyu€ovacich tazkosti tvorili osobnostné problémy,
ako napr. tazkosti s koncentraciou, deti s neurotickymi prejavmi a pod.

» Deti, u ktorych bola diagnostikovana dusevna zaostalost, boli odporucené, resp. preradené

do starostlivosti odbornych zamestnancov CSPP.
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Vychovno-vzdeldvacie taZkosti:

>

Vyznamnu skupinu Kklientely tvorili deti s problémami v spravani. Ako pri¢inu sme
zaznamenali najmad problémové rodinné prostredie, zanedband rodinnu starostlivost
(vychova je prevazne na matke, otec odchadza za pracou; priliSna zamestnanost oboch
rodiCov a nedostatok ¢asu na deti; alkoholizmus v rodine a pod.)

Daldim ¢&astym problémom bola symptomatolégiahyperkinetickej poruchy, ktora stéla
v pozadi taZzkosti dietata so spravanim. V niekolkych pripadoch tato porucha prerastla az
do poruch spravania.

V uplynulom Skolskom roku sme zaznamenali narast deti v pred3kolskom veku s tazkostami

s enkoprézou, enurézou a rdznymi maladaptivnymi prejavmi.

Nadané deti:

>

Suspektné nadanie deti bolo identifikované okrem iného aj pri testovani 3kolskej

sposobilosti,

tieto deti boli pozvané na komplexna diagnostiku.

Identifikacia kariérového profilu pouzitim psychodi agnostickych metéd:

>

V tejto oblasti iSlo hlavne o poradenstvo pre Ziakov pred volbou SS aVS, vramci
poradenstva boli monitorované intelektové schopnosti, osobnostné predpoklady a zaujmy
Ziakov.

Bola poskytnuta individualne a skupinovo ziakom 8. a 9. ro¢nikov ZS, $tudentom SS —
Ziakom gymnazia, strednych odbornych 3kél.

Na zacliatku Skolského roka bola poskytnuta spatna vazba Ziakom v tom €ase uz 9. ro¢nika
v pocte 592 zo 17. 8kél (testovanie prebiehalo na konci ich 8. ro¢nika).

U Ziakov 8. ro€nikov bola v tomto Skolskom roku realizované iba prvé Cast a to diagnostika,
spatnd vazba k vysledkom bude realizovand na zaciatku budidceho 3Skolského roka,
dévodom tejto organizacnej zmeny je zvySenie efektivity poradenstva prostrednictvom
zintenzivnenia spoluprace Ziakov, na zaciatku 9. ro¢nika su Ziaci viac motivovani k vyberu
odborov strednej Skoly, pretozZe tato téma je pre nich uz viac aktualna.

V ZS bola realizovana u 511 Ziakov na 16 3kolach.

Identifikacia kariérového profilu bola realizovana v troch strednych Skolach u 288 Ziakov.

Kariérové poradenstvo (dlhodoba priprava)
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» Kariérovad priprava a poradenstvo predstavuje odbornd pomoc Ziakom vo faze ich
predprofesijného vyvinu. Ciefovou skupinou boli v tomto Skolskom roku Ziaci 6. a 7. ro¢nika.
V6. roCniku vuivode prebehla diagnostika intelektovych schopnosti s naslednou
interpretaciou pre Ziakov aj ich rodi€ov. V druhom polroku prebiehal skupinovy program na
tému voflby povolania a to v poCte 2x2 vyu€ovacie hodiny. U siedmakov bola realizovana
diagnostika osobnostnych charakteristik s ndslednym skupinovym programom.

» Do dihodobej pripravy sa tento Skolsky rok zapojilo 8 zakladnych Skél s po¢tom 146 Ziakov 6.

rocénika a 232 Ziakov 7. ro¢nika.

Posudenie predpokladov Ziakov k zvladaniu vyberovej Skoly:

» V tomto Skolskom roku bolo realizované i individualne testovanie a poradenstvo zamerané na
zhodnotenie predpokladov k zvladnutiu Studia na bilingvalnych gymnéaziach. Za&astnili sa ich
Styria Ziaci 8. a 9. roénika ZS. Zaujem prejavili o 3panielske, francizske a anglické gymnazia.

Velka vacsina z nich bola na prijimacich pohovoroch Gspesna.

Testovanie ¢€itate P'skych zru €nosti

» Na zaklade Ziadosti bolo realizované testovanie Citatel'skych zruénosti Ziakov 3. ro€nika na
jednej ZS v celkovom podte 26 Ziakov.

» Testovanie bolo zamerané na zistenie Uurovne porozumenia €itaného textu, rychlost Citania
a vizualnu diferenciaciu.

» Vysledky testov boli interpretované pedagdégom a individuélne rodi¢om; v pripadoch, kde to
bolo potrebné, bolo poskytnuté dalSie poradenstvo, pripadne Specialnopedagogické

reedukacie.

Poradenska a terapeuticka €innos t’

» Okrem diagnostickych vySetreni sme poskytovali aj poradenstvo a terapeutickl starostlivost
pre Ziakov, rodi€ov, odborné konzultacie pre ucitelov, koordinatorov prevencie a vychovnych
poradcov.

» Psychoterapia bola realizovana priebezne podlfa potrieb klientov s vyuZzitim adlerovskej
individualnej psychoterapie, logoterapie a kognitivhe — behavioralnych pristupov.

» Individudlne formy prace sme vyuzivali pri rieSeni osobnej krizy, osobnostnych taZkosti,
depresie, uzkostnych stavov, asocialneho spravania, drogovej ainej zavislosti, ADHD,
agresivneho spravania, Sikanovania a pod.

» V niektorych pripadoch sa poradenstvo realizovalo iv spolupraci so socialnymi kuratormi

z UPSVaR v Namestove.
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Specialnopedagogické poradenstvo a reedukéacie

> V ramci starostlivosti o klientov so 3pecialnymi vychovno — vzdelavcimi potrebami (SVVP),

A\ 4

oslabeniami cCiastkovych funkcii bola poskytovana Specialnopedagogicka reedukacna
¢innost a poradenstvo.Ako novinku sme poskytovali aj logopedické intervencie.

Pri  rieSeni taZzkosti vuCeni avspravani deti bolo realizované poradenstvo
a Specidlnopedagogické reedukacie. Vyuzivali sa pritom i zakipené programy Cogni plus
a biofeedback.

Na Ziadost 3kél boli realizované poradenské sluzby pre odbornikov v rezorte Skolstva
(vychovni poradcovia, koordinatori prevencie, ucitelia, triedni ucitelia, riaditelia Skol, Skolski
Speciélni pedagdgovia, atd.) formou individualnych a skupinovych konzultacii a formou
prednasok.

Do ponuky sa zaradili aj skupinové reedukacie pre nasich klientov v prostredi zakladnych
Skol.

Prebiehali konzultacie s pedagégmi pri tvorbe IVVP.

Boli vypracované odporuc¢ania k integracii a odporuc¢ania inych odbornych vySetreni.
Nasledne prebiehali aj prehodnotenia Gspesnosti vzdelavania Ziakov so SVVP formou
integracie.

Tento Skolsky rok sme pre vedlcich pedagogickych zamestnancov a pedagogickych
zamestnancov $kol vytvorili moznost absolvovania superviznej skupiny — zu¢astriovali sa ich
zastupcoviariaditefa ZS pre MS, ugitelia, 3kolski 3pecialni pedagdgovia a asistenti

pedagégov z réznych ZS a MS nielen okresu Namestovo.

. ROZVOJ PROFESIINYCH KOMPETENCIi ZAMESTNANCOV

Ucgast na kontinualnom vzdelavani - ,,Eduka¢né pripravy pedagogického a odborného
zamestnanca — PF KU RuZzomberok — Mgr. Vaclavikova.

Dlhodoby vycvik v logoterapii a existencialnej psychoterapii — Mgr. Zilincova.

Skolenie k administracii Testu 3kolskej pripravenosti v Ziline — Mgr. Zilincova, Mgr.
BaluSikova, Mgr. Buckul&ikova.

Koreké&ny program Mirabilis pre deti so SVVP na I. stupni v Partizanskom — Mgr. VAclavikova.
Komplexny stimulacny program pre deti od 3 do 6 rokov v Partizdnskom — Mgr. Vaclavikova.

Skolenie k vyuzivaniu Deficitov &iastkovych funkcii v Bratislave — Mgr. Vaclavikova.
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> Skolenie k problematike vychovy a vzdelavania deti pochadzajliceho zo SZP prostredia —
Mgr. Morawové, Mgr. Dibdiak.

> Skolenie k vyuzivaniu Kaufmanovej batérie a k testu Standford — Binet — Mgr. Zilincova.

> Vzdelavanie na tému tyrané dieta a dieta so syndrémom CAN realizovanym VUDPaP — Mgr.
Balusikova, Mgr. Morawova.

» Krizova intervencia na Skolach pre psycholégov, Skolskych psycholégov a socialnych
pedagogov — PhDr. MatejCikova, Mgr. Morawova, Mgr. Zbojova, Mgr. Rejdugova, Mgr.
Zilincova, Mgr. Baltikova, Mgr. Buckul&ikova.

» Krizova intervencia na Skolach v pripade samovrazedného zadmeru a po samovrazednom
pokuse pre psycholégov, Skolskych psycholégov a socialnych pedagoégov — PhDr.
Matejéikova, Mgr. Morawova, Mgr. Zbojova, Mgr. Rejdugova, Mgr. Zilincova, Mgr.
BaluSikova, Mgr. Buckul&ikova.

» Vtomto Skolskom roku sme reagovali na vyzvu ,,Psychologické a Specialnopedagogické
poradenstvo” Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR projektom zameranym na
zadovazZenie testovej batérie SON — R 2% — 7 v rdmci precizovania diagnostiky s celkovymi

nakladmi 1672 eur, ktory vSak nebol podporeny.

4. PUBLIKA CNA CINNOST A OSVETOVA CINNOST

> Ucast na rodiovskych zdruzeniach, kde sa prezentovala ponuka zariadenia.

> Pre ucitefov MS aroditov uskutocnené prednasky na tému: ,,Ako rozvijat sebavedomie
dietata“, ,,Ako sa pri vychove deti nezblaznit alebo ako detom stanovovat pravidla
a hranice", ,,Pripravenost dietata na vstup do ZS*, ,,Ako zvladnut prvé dni v MS*.

> Realizacia prednasky pre Ziakov ZS ,,Jedlo — priatel &i nepriatel*.

» Organizovanie ,Burzy strednych 3kol* pre Ziakov 9. ro¢nika zakladnych 3kél, ktori si mohli na
tejto akcii pozriet prezentacie odborov dvadsiatich strednych 3kél zo Zilinského
i Banskobystrického kraja. Burzy sa zuc€astnilo 651Ziakov 9. roCnika zakladnych 3kol, 131
zastupcov strednych Skél a 19 pedagdgov zakladnych Skol.

> Organizovanie metodického dia pre vychovnych poradcov v SOS v Krasne nad Kysucou
av SOS technickej v Namestove, kde bola pripravena exkurzia v Skole, v dielfach a
odbornych u€ebniach.

» Organizovanie porady riaditefov strednych 5kl v Spojenej Skole v Niznej, kde 24 strednych
8kol prezentovalo svoju ponuku u¢ebnych a Studijnych odborov pre nasledujici Skolsky rok.

» Realizaciaprednasok pre vychovnych poradcov na tému ,,Nadany Ziak“, kde sa dozvedeli o
moznostiach vzdelavania nadanych Ziakov, dalej ,,Nendsilne o nasili, ,,ADHD v Skolskom

prostredi“, ,,Duélne vzdelavanie na Skolach“.
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Tvorba metodickym materialov pre rodiCov a pedagdgov, spravovanie a aktualizacia web
stranky.

Zabezpecenie odbornych konzultacii a pomoci Studentom pri bakalarskych a diplomovych
pracach, zabezpecenie praxe pre Studentov.

Za3kolenie zacinajucich vychovnych poradcov ZS metodickou pre vychovné poradenstvo.
Ucast na poradach metodikov vychovného poradenstva Zilinského kraja.

Zorganizovanie konferencie pri prilezitosti oslav 20. vyroCia od zaloZenia CPPPaP
Namestovo pod nazvom ,,Novodobé formy ohrozenia deti a mladistvych®, ktorej sa zG€astnilo

272 posluchacov.

Obsah odbornych &innosti a aktivit vykonavanych oddelenim diagnostiky a poradenstva
reflektuje poZiadavky 3koél, zdkonnych zastupcov naSich klientov i klientov samotnych. Ich
spatné vazby na naSe sluzby akcentuju potrebu poskytovat nielen kvalitnu diagnostiku, ale aj
zefektivnit' dostupnost intervencii v oblasti tazkosti, ktoré diagnostikujeme. V budidcom
Skolskom roku preto chceme naSim klientom ponuknut rozvojové programy, ktoré bude
mozné realizovat na pbéde 3kél atym budd pristupné pre SirSie kruhy deti a Ziakov.
Ponudknutie tychto programov v nadvéznosti na skupinovu diagnostiku méze u pedagégov
a zakonnych zastupcov Ziakov zvySit pochopenie vyznamu Ucasti dietata na diagnostike
Skolskych schopnosti a zru€nosti. NaSimi sluzbami chceme zdoéraznit, Ze pomoc nasim

klientom sa nekon¢i zistenim problému, ale ponuknutim rieSenia.
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