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Mgr. Helena Klim¢€ikova  metodicka pre vychovné poradenstvo
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Mgr. Ema Vaclavikova Specialna pedagogicka, od 01.11.2017 na MD a RD

Mgr. Petra Kubalova Specialna pedagogicka

1. CHARAKTERISTIKA ODDELENIA DIAGNOSTIKY A PORADENSTVA

Oddelenie diagnostiky a poradenstva vykonava Cinnosti spadajice pod psychologické a
Specialnopedagogické poradenstvo, poradenstvo osobnostného, vzdelavacieho a kariérového
vyvinu a s tym suavisiacu diagnostiku.

Aktivity oddelenia su jednotlivymi ¢lenmi vykonavané individualne aj skupinovo, v
zavislosti od poZiadaviek spolupracujucich jednotlivcov a zariadeni. Konkrétne ide predovSetkym
o realizovanie anamnéz klientov, diagnostiku porich ucenia a porich spravania, intelektu,
osobnosti, pozornosti, o kariérové poradenstvo, Skolski spdsobilost, poradenstvo, Ci
psychologické vedenie pre rodiCov a deti s poruchami uCenia a spravania, identifikacia a
starostlivost’ o intelektovo nadanych Ziakov a Studentov, Ziakov zo socialne znevyhodriujaceho
prostredia, metodické konzultacie pre ucitelov, vychovnych poradcov, Skolskych Specidlnych
pedagodgov, konzultacie pre zdkonnych zastupcov klientov, reedukacie pri VPU, sprevadzanie
praktikantov na praxi, odborné konzultdcie a poradenstvo pre vysokoSkoldkov, tvorba
metodickych materialov pre deti, rodiCov a pedagdgov, prednaskovu ¢innost.

V tomto Skolskom roku sa nam podarilo nadviazat aktivhu spolupracu so vsetkymi
materskymi, zakladnymi a strednymi Skolami v okrese a to jednak formou realizovania skupinovej
diagnostiky a nasledne poradenstva pre rodiCov, jednak prostrednictvom zabezpecenia
starostlivosti pre deti so Specialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami. NaSa ponuka a
spolupraca so 3kolami a zakonnymi zastupcami je v sulade s pokynmi stanovenymi MSVVaS
v POP pre Skolsky rok 2017/2018. Ako velmi intenzivhu vnimame spoluprdcu v oblasti
posudzovania Skolskej spdsobilosti deti predSkolského veku a pri kariérovom poradenstve.
S pozitivnym ohlasom sme sa stretli aj v rdmci nami ponukanych prednasok pre pedagogov
a rodiCov, prostrednictvom ktorych sme Sirili osvetu ohfadom menej znamych problematik.
Nevyhnutnym predpokladom ku kvalithnému poskytovaniu naSich sluzieb je kontinualne a iné
rozSirujuce vzdeldvanie odbornych zamestnancov v réznych oblastiach, ktoré sme absolvovali
najma s cielom skvalitnit' a rozSirit naSe kompetencie v rdmci diagnostiky, poradenstva, terapie

i prevencie.
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2. OBLASTI REALIZACIE DIAGNOSTIKY, PORADENSTVA, REEDUKACII A TERAPIE

Posudenie Skolskej spdsobilosti:

» Posudenie Skolskej spOsobilosti sa realizovalo komplexne a zahffialo depistdZz Skolskej

spbsobilosti a nésledna starostlivost zahriiujucu vypracovanie odporu€ani k dalSiemu
vzdelavaniu deti. Celkovo bolo posudenie Skolskej sposobilosti realizované v sedemnastich
materskych Skolach u 534 deti.

» MenSiu Cast' klientov tvorili deti, ktoré prisli na vySetrenie Skolskej spdsobilosti na Ziadost

>

rodiCov a vySetrenie sa realizovalo v priestoroch CPPPaP — konkrétne iSlo 0 22 deti.

Na diagnostiku najCastejSie prichadzali deti s taZzkostami reCi, mnoho odkladov Skolskej
dochédzky suviselo s celkovou nezrelostou CNS, pripadne s malo podnetnym socialnym
prostredim, ktoré spdsobuje zaostavanie v jednotlivych zloZzk&ch potrebnych k legalnemu
zaSkoleniu dietata.

Dal$iu kategériu posudzovanych deti tvorili tie, ktoré spifiaj kritéria kolskej spésobilosti pred
obdobim povinného zaSkolenia.

Na tému Skolska spdsobilost sme na Ziadost jednotlivych MS realizovali aj odborné prednasky

v priestoroch ZS a MS a to v dvoch materskych Skolach.

Vyucovacie tazkosti:

>

Vyucovacie taZkosti sa tykali vSeobecného neprospievania Ziakov alebo neprospievania
v Specifickej oblasti.

NajCastejSie ddvody vyplyvali zo zniZzenych alebo oslabenych intelektovych schopnosti,
respektive z vyvinovych porach ucenia.

Dalsiu skupinu tvorili deti s priemernymi intelektovymi schopnostami, ale s nedostato¢nou
doméacou pripravou, slabou podporou zo strany rodiCov a celkovym postojom rodiCov
k Skolskym vykonom.

Nemalu skupinu tvorili aj deti, kde pric¢inu vyu€ovacich tazkosti tvorili osobnostné problémy,
ako napr. taZkosti s koncentraciou, deti s neurotickymi prejavmi a pod.

Deti, u ktorych bola diagnostikovand duSevné zaostalost, boli odporucené, resp. preradené

do starostlivosti odbornych zamestnancov CSPP.

Vychovno-vzdeldvacie tazkosti:

>

Vyznamnu skupinu klientely tvorili deti s problémami v spravani. Ako pri¢inu sme zaznamenali
najma problémoveé rodinné prostredie, zanedbanu rodinnu starostlivost’ (vychova je prevazne
na matke, otec odchadza za pracou; priliSna zamestnanost oboch rodi€ov a nedostatok ¢asu
na deti; alkoholizmus v rodine, nedostato¢na kompetentnost a rodi¢ovské zrucnosti rodiCov

a pod.)
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> Daldim &astym problémom bola symptomatoldgia hyperkinetickej poruchy, ktora stala
v pozadi tazkosti dietata so spravanim. V niekolkych pripadoch tato porucha prerastla az do
poruch spravania.

» V uplynulom Skolskom roku sme zaznamenali narast deti s maladaptivhymi prejavmi ako
Uzkost, emocna nestabilita, agresivne prejavy a pod..

Nadané deti:

» Suspektné nadanie deti bolo identifikované okrem iného aj pri testovani Skolskej sposobilosti,

tieto deti boli pozvané na komplexnu diagnostiku.

Identifikacia kariérového profilu pouzitim psychodiagnostickych metéd:

>

V tejto oblasti islo hlavne o poradenstvo pre Ziakov pred volbou SS a VS, v rdmci poradenstva
boli monitorované intelektové schopnosti, osobnostné predpoklady a zaujmy Ziakov.

Bola poskytnuta individualne a skupinovo ziakom 8. a 9. roénikov ZS, Studentom SS — Ziakom
gymnazia, strednych odbornych Skal.

Na zaciatku Skolského roka bola poskytnuta spatné vazba Ziakom v tom Case uz 9. ro¢nika
v pocte 592 zo 16. 3kél (testovanie prebiehalo na konci ich 8. ro¢nika).

U Ziakov 8. ro¢nikov bola v tomto Skolskom roku realizovana iba prvé Cast a to diagnostika,
spéatna vazba k vysledkom bude realizovana na zaciatku buduceho Skolského roka, dévodom
tejto organizacnej zmeny je zvySenie efektivity poradenstva prostrednictvom zintenzivnenia
spoluprace Ziakov, na zaCiatku 9. ro€nika su Ziaci viac motivovani k vyberu odborov strednej
Skoly, pretoze tato téma je pre nich viac aktualna. V ZS bola realizovana u 528 Ziakov na 18

Skolach.

» ldentifik&cia kariérového profilu bola realizovana v dvoch strednych Skolach u 211 Ziakov.

Kariérové poradenstvo (dlhodoba priprava)

» Kariérovad priprava a poradenstvo predstavuje odbornd pomoc Ziakom vo faze ich

predprofesijného vyvinu. Cielovou skupinou boli v tomto Skolskom roku Ziaci 6. a 7. a 8.
roCnika. V 6. ro¢niku v Uvode prebehla diagnostika intelektovych schopnosti s naslednou
interpretaciou pre Ziakov aj ich rodiCov. V druhom polroku prebiehal skupinovy program na
tému volby povolania a to v polte 2x2 vyucovacie hodiny. U siedmakov bola realizovana
diagnostika osobnostnych charakteristik s naslednym skupinovym programom. U Ziakov 8.
roCnika prebehlo komplexné testovanie intelektu, osobnostnych charakteristik a zaujmov.

Do dlhodobej pripravy sa tento Skolsky rok zapojilo 8 zakladnych kol s po¢tom 213 Ziakov 6.

roCnika a 164 Ziakov 7. ro¢nika a 221 Ziakov 8. ro¢nika.
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Posudenie predpokladov Ziakov k zvladaniu vyberovej Skoly:

» V tomto Skolskom roku bolo realizované i individuélne testovanie a poradenstvo zamerané na

zhodnotenie predpokladov k zvladnutiu Stadia na bilingvalnych gymnéziach. Zacastnili sa ich
deviati Ziaci 8. a 9. ro¢nika ZS. Zaujem prejavili o Spanielske, franciizske a anglické gymnazia.

Velk4 vacsina z nich bola na prijimacich pohovoroch Uspesna.

Testovanie Citatel'skych zru€nosti

>

Na zaklade Ziadosti bolo realizované testovanie Citatel'skych zru¢nosti Ziakov 3. ro¢nika na
Styroch ZS v celkovom pocte 51 Ziakov.

Testovanie bolo zamerané na zistenie Urovne porozumenia Citaného textu, rychlost’ Citania
a vizualnu diferenciaciu.

Vysledky testov boli interpretované pedagégom a individuélne rodi¢om; v pripadoch, kde to
bolo potrebné, bolo poskytnuté dalSie poradenstvo, pripadne Specidlnopedagogické

reedukacie.

Poradenské a terapeuticka €innost’

» Okrem diagnostickych vySetreni sme poskytovali aj poradenstvo a terapeuticku starostlivost

pre Ziakov, rodic¢ov, odborné konzultacie pre ucitelov, koordinatorov prevencie a vychovnych
poradcov.

Psychoterapia bola realizovand priebezne podla potrieb klientov s vyuzitim adlerovske;j
individuélnej psychoterapie, logoterapie a kognitivne — behavioralnych pristupov.
Individualne formy prace sme vyuzivali pri rieSeni osobnej krizy, osobnostnych tazkosti,
depresie, Uzkostnych stavov, asociadlneho spravania, drogovej a inej zavislosti, ADHD,

agresivneho spravania, Sikanovania a pod.

» V niektorych pripadoch sa poradenstvo realizovalo i v spolupraci so socialnymi kuratormi

z UPSVaR v Namestove.
Specifikom v uplynulom 3kolskom roku bola sugéinnost’ psycholégov nasho zariadenia pri

policajnych vysluchoch maloletych a obeti tyrania.

Specialnopedagogické poradenstvo a reedukacie

> V ramci starostlivosti o klientov so Specialnymi vychovno — vzdelavcimi potrebami (SVVP),

oslabeniami Ciastkovych funkcii bola poskytované Specidlnopedagogicka reedukacné cinnost

a poradenstvo.

» Pri rieSeni tazkosti v uCeni a v spravani deti bolo realizované poradenstvo

a Specialnopedagogické reedukacie. Vyuzivali sa pritom i zakapené programy Cogni plus

a biofeedback.
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YV V V V

Na Zziadost Skél boli realizované poradenské sluzby pre odbornikov v rezorte Skolstva
(vychovni poradcovia, koordinatori prevencie, ucitelia, triedni ucitelia, riaditelia Skél, Skolski
Specialni pedagogovia, atd.) formou individualnych a skupinovych konzultacii a formou
prednasok.

Do ponuky sa zaradili aj skupinové reedukacie pre nasich klientov v prostredi zadkladnych Skol.
Prebiehali konzultacie s pedag6gmi pri tvorbe IVVP.

Boli vypracované odporu€ania k integracii a odporacania inych odbornych vySetreni.
Nasledne prebiehali aj prehodnotenia Gspednosti vzdelavania ziakov so SVVP formou
integracie.

Tento Skolsky rok sme pre veducich pedagogickych zamestnancov a pedagogickych
zamestnancov Skol vytvorili moZnost absolvovania superviznej skupiny — ztc¢astfiovali sa ich
zastupcovia riaditela ZS pre MS, uitelia, Skolski Specialni pedagdgovia a asistenti pedagdgov

z roznych ZS a MS nielen okresu Namestovo.

3. ROZV0OJ PROFESIIJNYCH KOMPETENCII ZAMESTNANCOV
Odborny zamestnanci ODaP sa v uplynulom Skolskom roku za€astnili nasledujucich vzdeladvacich

aktivit:

>

YV V V V

Z&kladny kurz v Rorschachovej metéde, (org. Psycho Diatera, s.r.o. Bratislava) — PhDr.
Zuzana Matej¢ikova Sarekova
Interny seminar na tému tyrané dieta a dieta so syndromom CAN (org. n.o. Naruc€) s uc¢astou

vSetkych odbornych zamestnancov.

Skolenie k metodike ,,Deficity Giastkovych funkcii“ (org. Centrom Dr. Sindelar) — Mgr.
Vaclavikova, Mgr. Kubalova.
Ugast na kontinudlnom vzdelavani - ,,Vychova a ucenie pomocou metédy nenasinej

komunikacie pre odbornych a pedagogickych zamestnancov* — Mgr. Vaclavikova.

Dlhodoby vycvik v logoterapii a existencialnej psychoterapii (org. SILOE) — Mgr. Zilincova.
Skolenie k administracii ,, Testu kresby stromu® (org. Dr. Altman) — Mgr. Balusikova.
Workshop ,,Specialnopedagogicka diagnostika dietata v predskolskom veku* (org. SCSPP
Mirabilis v Partizanskom) — Mgr. Kubalova, Mgr. Zilincova.

Workshop ,,Korek&ny program Mirabilis pre deti s problémovym spravanim v ZS* (org. SCSPP
Mirabilis v Partizanskom) — Mgr. Zilincova.

Skolenie k metodike ,,KUPOZ* (spol. TREA, spol. s.r.0.) — Mgr. Kubalova.

Odborny seminér ,,Tréning v oblasti obchodovania s ludmi“ (org. IOM) — Mgr. Papajikova.
Workshop ,,Prenos a protiprenos v praci s detskym klientom (org. VUDPaP) — Mgr. Zilincova.
Skolenie k metodike ,, Tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina“ (org. Dial6g

s.r.0.) — Mgr. Kubalova.
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> Odborny seminar ,, Tretia vina v KBT (org. KBT intitit) — Mgr. Zilincova.
» Vzdelavanie ,,Skupinova dynamika“ (org. Coaching plus) — Mgr. BaluSikova.
» Vzdeldvanie ,,Moznosti UCinnej intervencie u deti s agresivnymi prejavmi“ (org. OZ Artea) —

Mgr. BaluSikova.

4. PUBLIKACNA CINNOST A OSVETOVA CINNOST
> Ugast na rodi¢ovskych zdruzeniach, kde sa prezentovala ponuka zariadenia.
> Pre uCitelov MS a rodi¢ov uskuto&nené prednasky na tému: ,,Pripravenost dietata na vstup
do zS*, ,,Ako zvladnut prvé dni v MS*.
> Realizacia prednasky pre ucitelov ZS ,,Praca so zaclenenymi ziakmi s vyvinovymi poruchami
ucenia“, ,,Integracia v praxi, ,,Majme oci otvorené! — problematika CAN syndrému®“.
» Beseda na tému ,,Nazivo s nami v kruhu povolani®.

» Organizovanie ,Burzy strednych 3kl pre Ziakov 9. ro¢nika zakladnych Skél, ktori si mohli na
tejto akcii pozriet prezentacie odborov strednych $kél zo Zilinského i Banskobystrického kraja.
Burzy sa zucastnilo 569 Ziakov 9. ro¢nika zakladnych 5kél, 108 zastupcov strednych kol a 14
pedagodgov zékladnych Skél a 3 zamestnavatelia.

> Organizovanie metodického dia pre vychovnych poradcov v SOS zahradnickej v Piedtanoch,
kde bola pripravena exkurzia v Skole, v zahrade a sklenikoch.

> Organizovanie porady riaditelov strednych 3k6l v SOS Hattalova v Namestove
z regionov Orava, Turiec, Liptov, miest LevoCa, Banska Bystrica a PieStany na ktorej stredné
Skoly prezentovali svoju ponuku u¢ebnych a Studijnych odborov pre nasledujuci Skolsky rok.

» Realizicia prednasok pre vychovnych poradcov na tému ,,Komunikécia v naro¢nych situaciach
deti“.

» Organizovanie porad pre vychovnych poradcov, na ktorych sa prezentovali zmeny v legislative,
ponuka CPPPaP a iné dblezité informacie.

» Tvorba metodickych materialov pre rodiCov a pedagdgov, spravovanie a aktualizacia web
stranky.

» Zabezpecenie odbornych konzultacii a pomoci Studentom pri bakalarskych a diplomovych
pracach, zabezpecenie praxe pre Studentov.

> Zaskolenie za&inajdcich vychovnych poradcov ZS metodi¢kou pre vychovné poradenstvo.

> Ugast na poradach metodikov vychovného poradenstva Zilinského kraja.

Obsah odbornych €innosti a aktivit vykondvanych oddelenim diagnostiky a poradenstva
reflektuje poziadavky $kol, zakonnych zastupcov naSich klientov i klientov samotnych. Ich
spéatné vazby na nase sluzby akcentuju potrebu poskytovat nielen kvalitn diagnostiku, ale aj
zefektivnit' dostupnost’ intervencii v oblasti tazkosti, ktoré diagnostikujeme. V buddcom

Skolskom roku preto chceme naSim klientom ponuknut kvalitné sluzby najma z oblasti
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poradenstva a terapie r6znych tazkosti. NasSim cielom je venovat kazdému klientovi dostatok
Casu, ktory bude zuzitkovany v podobe hlbokého preskimania tazkosti a ndsledného procesu

napravy a kompenzacie.
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