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ZAMESTNANCI ODDELENIA

Mgr. Denisa Bakova — Specialna pedagogicka, veduca oddelenia

Mgr. Henrieta Snapkova — sociélna pedagogicka (od 08.01.2015 materska dovolenka)
Mgr. Pavol Kozak - psycholég

Mgr. Eva Pavlakova - socidlna pedagogicka

Mgr. Andrea Zbojova — psychologicka (od 01.10.2015)

1. CHARAKTERISTIKA ODDELENIA

Oddelenie socialneho vyvinu, vychovy a prevencie vykonava c&innosti spadajuce pod
psychologické a Specidlnopedagogické poradenstvo v oblasti socidlneho vyvinu a prevencie,
metodiky vychovného poradenstva a psychoterapie.

Aktivity oddelenia su jednotlivymi ¢lenmi vykonavané individualne aj skupinovo - v zavislosti od
poZiadaviek spolupracujucich jednotlivcov a zariadeni.

Konkrétne ide predovSetkym o realizovanie anamnéz klientov, poradenstvo v oblasti sociadlneho
vyvinu, vychovy a prevencie, tvorbu metodicko-preventivnych a odborno-preventivnych
programov, ktoré su sucastou planu oddelenia na dany 3kolsky rok, reedukécie, prednaskovu
¢innost.

Hlavnou naplfou cinnosti bola realizacia preventivnych programov a aktivit v oblasti
primérnej a sekundarnej prevencie, realizacia predndsSok pre pedagdgov a verejnost, vedenie
stretnuti koordinatorov prevencie zo zékladnych a strednych 3kél v regiéne.

Okrem vySSie spominanych ¢innosti sa ¢lenovia oddelenia podiefali aj na individualnej
praci s klientmi v oblasti psychologickej a Speciadlnopedagogickej starostlivosti.

Cielovou skupinovou boli hlavne Ziaci zékladnych a strednych 3kél, deti z MS,

pedagogicki zamestnanci $kol, rodi€ia.

2. OBLASTI REALIZACIE PREVENTIVNYCH AKTIVIT APROG RAMOV

Univerzalna prevencia

V oblasti univerzalnej prevencie boli v materskych, zakladnych a strednych Skolach realizované

tieto programy a aktivity:

» Aby sme sirozumeli — program zamerany na rozvoj osobnosti dietata, naucenie sa hranic,
nesenie zodpovednosti za svoje Ciny.
» Svet detskymi o €ami — cielom je rozvijat u deti zmyslové vnimanie, lateralitu, pohybovu

orientaciu, komunikaciu...

» Jurko si vS8imol... — program zamerany na rozvoj pozornosti a pamati, aktivne pocavanie
a vnimavost.
» Opicka Maxina sa chysta do Skoly — pomocou pracovnych listov sa naucit zaklady

sluSného spravania a fungovania v spolo¢nosti.
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» Podpora pozitivnej klimy - program je zamerany na zlepSenie vztahov v triede,
komunikaciu a posilnenie socialnych zruénosti.

» Predsudky — vSetci ako jeden — eliminovat iracionalne postoje a predsudky voc&i druhym
ludom, naucit’ sa prijimat druhého ¢loveka bez predsudkov, rozvijat vztahy v triede zaloZzené na
tolerancii a akceptécii.

> Adaptacia pri prechode na druhy stupe A ZS a pri prechode na SS — poméct Ziakom
zadaptovat sa v novom prostredi a kolektive, prispdsobit sa naro¢nejSim pozZiadavkam zo strany
Skoly, vytvorit’ si rezim dna, najst adekvatnu formu pripravy na vyucovanie.

» Rizik4 internetu, mobilnej komunikécie, kybersSikana - rozumné a zmysluplné vyuzivanie
modernych prostriedkov komunikacie, eliminacia rizik s touto formou komunikacie spojenych,
formy obrany pri Utokoch cez internet, bezpecné pouzivanie internetu.

» Kam smerujem - dlhodoby program zamerany na rozvoj osobnosti Ziakov, ich hodnotovej
orientécie.

» Obchodovanie s Pudmi — cielom bolo oboznamit Ziakov so zakladnymi znakmi
obchodovania s ludmi, ako sa pripravit nha pracu v zahrani€i, overit' si inzerat, ako sa nestat
obetou obchodovania s ludmi.

» Rozvoj komunika €énych spdsobilosti — viem komunikova t' s druhymi Pudmi? - rozvijat
u Ziakov zrucnosti potrebné pri rieSeni narocnych a problémovych situacii, naucit sa kontrolovat
svoj verbéalny a neverbalny prejav, prijimat spatna vazbu.

» Vplyv médii na osobnos t — cielom programu bolo naudit Ziakov vybrat si vhodné
informécie, osveta v oblasti vplyvu médii na ¢loveka, jeho sebavnimanie, postoje, hodnoty, vplyv
reklamy.

» Ako dalej ? — kariérové poradenstvo —  zlepSit orientaciu Ziakov pri volbe povolania,
osveta v teorii typov osobnosti vhodnych pre jednotlivé povolania, hodnoty dblezité pre volbu
povolania, informécie o strednych Skolach.

» Drogy — rizikd spojené s uzivanim drog, ich vplyv na fyzické a duSevné zdravie, vznik
zavislosti.

» DuSevné zdravie — oboznamit sa s témou duSevného zdravia a choroby, hovorit o tom, ¢o
je v norme a €o nie, priblizit problematiku cez naj¢astejSie duSevné poruchy, osveta o tom nebat

sa vyhladat pomoc.

Programy a aktivity pre pedagogov:

» Ako vypna t — aktivita zamerana na sebapoznanie, rieSenie konfliktov, asertivitu,
psychohygienu, prevenciu pred syndromom vyhorenia.

» Vzdelavanie koordinatorov prevencie — metodické stretnutia koordinatorov prevencie
zamerané na témy: Sikana, zlé vztahy v triedach, emocionalna inteligencia, pozitivha motivacia

Ziakov, drogy.
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Prednasky:
» Drogy

Na zaklade konkrétnych pozZiadaviek Skél boli preventivhe programy zamerané na
univerzalnu prevenciu realizované v 2 materskych Skolach, 12 zakladnych a3 strednych
Skolach. Preventivne aktivity v ramci univerzalnej prevencie boli realizované v 10 z&kladnych a 1

strednej Skole.

Selektivna prevencia

Programy a aktivity v oblasti selektivnej prevencie boli realizované na zaklade poZiadaviek 3kél.

Zamerané boli na eliminaciu neprijatelnych prejavov v spravani, Sikanovanie.

Celkovo bolo oddelenim prevencie v spolupraci aj s clenmi oddelenia diagnostiky
a poradenstva v Skolskom roku 2014/2015 realizovanych 48 preventivnych programov v oblasti
univerzalnej prevencie v rozsahu 260 stretnuti a 17 programov selektivnej prevencie v rozsahu
80 stretnuti. Programy boli realizované v 2 materskych Skolach, 17 zakladnych Skolach a 4

strednych Skolach v okrese Namestovo.

Ostatné odborné aktivity oddelenia
» metodické konzultacie pre triednych ucitefov a usmernenie pri praci s triednym kolektivom,

konzultacie pre koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov.

3. ROZVOJ PROFESIINYCH KOMPETENCI ZAMESTNANCOV ODD ELENIA:

» (c€ast na kontinualnom vzdelavani ,Riadenie Skoly a Skolského zariadenia“

» Ucast na odbornom vedeckom seminari ,,CI(S)TA — Citanie starSich“

» Ucdast na seminari ,Krizova intervencia“

» Uucast na seminéri ,Pric¢iny zaciatku uzivania navykovych latok u deti a mladeze, poruchy
spravania v detstve a adolescencii vedlce k zavislosti a praca s rodinou zavislého klienta*

» Ucast na seminari ,Supervizia krizovej intervencie”

» Ucast na seminari ,Kurz smuatkového poradenstva pre deti a dospelych*

» UuCast na kurze ,InStruktdzny kurz k IKT aplikhcidam pomécky pre riedenie komplexného
poradenského systému ,Komposyt*“

» Ucast na kurze ,InStruktazny kurz v metdde monitoringu spravania zZiakov (INTERACT)"

» Ucast na seminari ,Nové poznatky v oblasti diagnostiky inteligencie deti a dospievajucich”

» UCast na seminari ,Supervizne stretnutie k metdéde monitoringu spravania Ziakov
(INTERACT")

» Adaptacné vzdelavanie zacinajuceho odborného zamestnanca

» Uc€ast na dlhodobom vycviku v KBT psychoterapii
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AKTIVNA SPOLUPRACA:
» MS, ZS a SS v okrese Namestovo
» UPSVAR Namestovo

4. PUBLIK ACNA CINNOST A OSVETOVA CINNOST
> Prednaska pre ucitefov SS: ,Ako vypnat...*
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