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Údaje o škole alebo o školskom zariadení: 
Názov: Centrum poradenstva a prevencie 
Adresa: Nám. A. Bernoláka 378/7, 029 01  Námestovo 
elokované pracovisko: Mila Urbana 160/45, 029 01 Námestovo 
Telefónne číslo: mobil: 0911 127 111, 0911 545 305, 043/552 00 12 – ekonómka,  
Webové sídlo: www.cppno.sk 
Adresa elektronickej pošty: cppno@cppno.sk 
Mená a priezviská vedúcich zamestnancov a ich funkcie: 
PhDr. Zuzana Matejčíková Šareková – riaditeľka CPP Námestovo 
Mgr. Michal Gabarík – zástupca riaditeľky CPP Námestovo 
Zriaďovateľ:  
Regionálny úrad školskej správy v Žiline  
Komenského 35, 010 08 Žilina 
Telefónne číslo: 041/3226702 - sekretariát 
Adresa elektronickej pošty: dusan.galbavy@russ-za.sk 
 
Počet detí, žiakov alebo poslucháčov: 
V školskom roku 2024/2025 poskytli odborní zamestnanci CPP Námestovo rôzne odborné činnosti  
2 671 klientom (viď priložené výstupy zo softvérového programu EvuPP), z toho  bolo 82  klientov 
mimo okres Námestovo a 6 klientov  z ostatných krajov.  
Odborné činnosti boli realizované so súhlasom zákonných zástupcov detí a žiakov a na základe ich 
žiadostí a žiadostí materských, základných a stredných škôl.  
 
Počet odborných zamestnancov a ďalších zamestnancov a údaje o plnení kvalifikačného 
predpokladu odborných zamestnancov: 
 
Celkový počet úväzkov k 31.08.2025 v prepočítanom stave – 22,75.   
Z toho:  
  počet úväzok 
Odborní zamestnanci:    
 psychológ 6 5,6 
 špeciálny pedagóg 13 9,9 
 logopéd 0 0 
 sociálny pedagóg 2 2 
 kariérový poradca 1 1 
Nepedagogickí zamestnanci:     
 ekonóm 1 1 
 administratívny zamestnanec 2 1,8 
 fyzioterapeut 1 1 
 upratovačka 2 0,45 
 údržbár 0 0 
Zamestnanci na MD, RD, NV:  8  

 
Nevyhnutným predpokladom ku kvalitnému poskytovaniu starostlivosti klientom a ich rodičom, 
pedagogickým a odborným zamestnancom škôl je potreba osobnostného a profesionálneho rastu 
odborných zamestnancov zariadenia CPP prostredníctvom rozvíjania odborných kompetencií 
v rôznych oblastiach - diagnostika, poradenstvo, terapia a prevencia sociálno-patologických javov. 
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Všetci odborní zamestnanci zariadenia spĺňajú kvalifikačné predpoklady na výkon odborných 
činností poskytovaných Centrom poradenstva a prevencie v Námestove. 
 
Informácie o činnosti poradných orgánov riaditeľky školského zariadenia 
Poradným orgánom riaditeľky CPP v Námestove  sú vedúce jednotlivých oddelení: Oddelenia 
diagnostiky a poradenstva, Oddelenia prevencie a sociálneho vývinu, Oddelenia raného 
poradenstva a rehabilitácie, Oddelenia metodiky, kariérnej výchovy a poradenstva, ktoré na 
pravidelných poradách vedenia oddelení prinášajú a prerokúvajú návrhy a postupy pri plánovaných 
i operatívnych činnostiach. Porada vedúcich oddelení sa v školskom roku 2024/2025 konala 
dvanásť krát.  
 
Informácie o aktivitách a prezentácii školského zariadenia na verejnosti: 
Propagačnú a osvetovú činnosť realizuje zariadenie prevažne prostredníctvom FB stránky, 
Instagramu a priebežnou aktualizáciou web stránky, publikovanou ponukou odborných činností 
adresovanou pedagogickým a odborným zamestnancom škôl, rodičom a pediatrom.  
Podľa požiadaviek škôl boli realizované prednášky, preventívne aktivity a preventívne programy 
v materských, základných a stredných školách okresu Námestovo, kde sme reflektovali na potreby 
detí, žiakov a pedagógov. 
Už tradične bolo 24.09.2024 zrealizované osvetové podujatie „Prezentácia stredných škôl“ 
s účasťou 27 stredných škôl z celého Slovenska. 
Dve odborné zamestnankyne sa aktívne zúčastnili celoslovenskej odbornej konferencie „Dieťa 
v ohrození“. Vystúpili s príspevkom „Rozvoj kompetencií pedagogických zamestnancov na realizáciu 
univerzálnej prevencie“, kde širokej verejnosti odprezentovali autorský preventívny program pre 
pedagogických a odborných zamestnancov škôl.  
Jeden odborný zamestnanec sa aktívne zúčastnili celoslovenskej odbornej konferencie „Súčasná 
problematika práce špeciálneho pedagóga v kontexte podporných opatrení“ s príspevkom 
„Spolupráca ŠPT a CPP v efektívnom nastavovaní a poskytovaní podporných opatrení.“ 
 
 
Informácie o projektoch, do ktorých je školské zariadenie zapojené: 
V školskom roku 2024/2025 nebolo CPP Námestovo zapojené v žiadnom projekte.  
 
Informácie o výsledkoch inšpekčnej činnosti vykonanej Štátnou školskou inšpekciou v 
školskom zariadení: 
V školskom roku 2024/2025 nebola v zariadení vykonávaná inšpekcia. 
 
Informácie o priestorových podmienkach a materiálno-technických podmienkach školského 
zariadenia: 
Priestorové podmienky sú nedostatočné, nakoľko elokované pracovisko CPP Námestovo sídli 
v priestoroch špeciálnej základnej školy, ktorej priestorové potreby sa priebežne navyšujú na úkor 
CPP.  
Materiálno-technické vybavenie zariadenia je na štandardnej úrovni. Disponujeme dostatkom 
testových batérií a pomôcok na prácu s klientmi. Nedostatočné je vybavenie pracoviska pomôckami, 
ktoré by bolo možné zapožičiavať pedagógom a rodičom klientov.  
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Informácie o oblastiach, v ktorých školské zariadenie dosahuje dobré výsledky, a o 
oblastiach, v ktorých má nedostatky: 
Dobré až veľmi dobré výsledky dosahuje CPP Námestovo v:  

- skorom poskytovaní prvého kontaktu a následnej komplexnej starostlivosti,  
- efektívnej administratíve a registratúre,   
- širokom portfóliu poskytovaných odborných činností deťom, žiakom, pedagógom, odborným 

a pedagogickým zamestnancom škôl, rodičom a zákonným zástupcom,  
- v realizácii a dodržiavaní štandardov odborných činností 
- spokojnosti klientov, vyjadrenej anonymnými dotazníkmi v papierovej podobe i elektronickej 

prostredníctvom QR kódu na dverách každej kancelárie,  
- metodickom usmerňovaní ŠPT a PZ na školách, 
- v inovácii poskytovaných odborných činností odbornými zamestnancami CPP 
- individuálnej a skupinovej supervízii pedagogickým a odborným zamestnancom škôl 

 
Za nedostatky možno považovať:  

- zistené nedostatky v zabezpečovaní odborných činností v CPP sa snažíme riešiť operatívne 
 

 
Informácie o spolupráci školského zariadenia s inými subjektami 
Pri realizácii odborných činností CPP Námestovo aktívne spolupracovalo s:  

- Centrom včasnej intervencie Žilina – pri sieťovaní a zabezpečovaní multidisciplinárnej 
spolupráce v starostlivosti o klientov, 

- Koordinátorom ochrany detí pred násilím ÚPSVaR Námestovo - účasť na koordinačných 
stretnutiach, 

- OSPODaSK ÚPSVaR Námestovo pri zabezpečovaní starostlivosti o deti a žiakov, ktoré sú 
v ich starostlivosti 

- Okresným súdom Námestovo a OR PZ Dolný Kubín a pod. – súčinnosť pri výsluchoch 
mladistvých, 

- Regionálnou platformou pre pomoc obetiam trestných činov v Žiline – účasť na koordinačných 
stretnutiach,  

- RCPU Trstená a Námestovo 
- OZ Klub náhradných rodín Orava 
- pediatrami a odbornými lekármi. 

 
Pre pedagogických a odborných zamestnancov škôl, CPP Námestovo zabezpečovalo: 

- individuálne metodické a odborné konzultácie, 
- metodické stretnutia a vzdelávania pre rôzne cieľové skupiny - výchovní poradcovia, kariéroví 

poradcovia, školskí koordinátori vo výchove a vzdelávaní, učitelia, triedni učitelia, riaditelia 
škôl, školskí špeciálni pedagógovia, školskí psychológovia, pedagogickí asistenti, 

- pomoc pri uvádzaní začínajúcich OZ škôl v okrese Námestovo, 
- workshopy a vzdelávacie aktivity pre pedagogických zamestnancov v oblasti prevencie, 
- skupinovú supervíziu pre pedagogických a odborných zamestnancov materských, 

základných škôl a stredných škôl. 
 

Individuálne zabezpečovalo starostlivosť aj deťom a žiakom v osobnej a pestúnskej starostlivosti. 
Náhradným rodičom bolo poskytované poradenstvo a podľa potreby sme spolupracovali so 
zamestnancami Oddelenia sociálno-právnej ochrany a sociálnej kurately ÚPSVaR Námestovo 
a s CDR v okrese Námestovo.  
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Iné podstatné skutočnosti: 
Z činností, ktoré realizovali odborní zamestnanci CPP v školskom roku 2024/25, mimo hlavných 
cieľov a úloh vyberáme:  
 
Z ponuky pre rodičov: 

 Kurz zameraný na rozvoj reči a komunikačných zručností u detí s PAS  
 Nerozpráva alebo hovorí vaše dieťa málo? – kurz pre rodičov detí v ranom veku 
 Podporná skupina pre rodičov s PAS  
 Filiálna terapia 

 
Prednášky: 
 Problematika mobilných telefónov 
 Riziká internetu 
 Vzťah – dospelý – dieťa  

Z ponuky pre pedagogických a odborných zamestnancov škôl 
 Práca s triednou dynamikou s využitím zážitkových aktivít  
 Dieťa s NKS v materskej škole 
 Riešenie konfliktov 
 Ranné kruhy 
 Ako nevyhorieť, ako zvládať záťažové situácie v školskej praxi 
 Prístup k žiakom s nevhodným správaním v školskom prostredí 
 Úloha asistenta pedagóga v triede, kde sú vzdelávaní žiaci so ŠVVP 
 Ako identifikovať rizikový vývin u detí predškolského veku 
 Rozvoj kompetencií pedagogických zamestnancov na realizáciu univerzálnej 

prevencie 
 
Novinkou v školskom roku 2024/2025, boli aktivity fyzioterapeutky realizované v materských školách 
okresu Námestovo, zamerané na posilnenie pohybového aparátu a podporu správneho držania tela. 
 
 
Prílohy: 
Príloha č. 1 
Výkaz o školských zariadeniach poradenstva a prevencie za školský rok 2024/2025. 
Príloha č.2 
Protokol o zbere údajov pre normatívne financovanie na rok 2026 (údaje za školský rok 2024/2025) 


