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ZAMESTNANCI ODDELENIA

Mgr. Lucia Buckul ¢&ikova — psychologicka, poverena koordinovanim OSvVvaP
Mgr. Anna Morawova - psychologi¢ka

Mgr. Andrea Zbojova — psychologicka

Mgr. Zuzana Rejdugova — psychologicka

1. CHARAKTERISTIKA ODDELENIA

Oddelenie socialneho vyvinu, vychovy a prevencie vykonava cinnosti spadajuce pod
psychologické a Specidlnopedagogické poradenstvo v oblasti socidlneho vyvinu a prevencie,
metodiky vychovného poradenstva a psychoterapie.

Aktivity oddelenia su jednotlivymi ¢lenmi vykonavané individualne aj skupinovo — v zavislosti od
poZiadaviek spolupracujdcich jednotlivcov a zariadeni.

Konkrétne ide predovSetkym o realizovanie anamnéz klientov, poradenstvo v oblasti sociadlneho
vyvinu, vychovy a prevencie, tvorbu metodicko-preventivnych a odborno-preventivnych
programov, ktoré su sucastou planu oddelenia na dany 3kolsky rok, reedukécie, prednaskovua
¢innost.

Hlavnou naplhou ¢innosti bola realizacia preventivnych programov a aktivit v zmysle POP
pre Skolsky rok 2016/2017 v oblasti prevencie sexualneho nésilia pachaného na detoch,
prevencie obchodovania s ludmi, prevencie drogovych zavislosti, prevencie rizik poZivania
internetu a mobilnej komunikéacie, prevencie kyberSikany a prevencie kriminality s dérazom na
selektivnu prevenciu a na odbornd pomoc rizikovym detom. TieZ boli zrealizované r6zne aktivity
a programy pre adolescentov s cielom podporit duSevné zdravie a predchadzat rizikovému
a suicidalnemu spravaniu. DalSou naplfiou bola spolupraca s va&sinou materskych, zakladnych
a strednych 3kél v okrese Namestovo v zmysle realizacie vySSie uvedenych preventivnych
programov a aktivit, predndSok pre deti Ziakov, pedagogov a rodiCov, tieZ vedenie stretnuti
koordinatorov prevencie.

Okrem vySSie spominanych ¢€innosti sa ¢lenovia oddelenia podiefali aj na individuélnej praci

s klientmi v oblasti psychologickej a Specialnopedagogickej starostlivosti.

2. OBLASTI REALIZACIE PREVENTIVNYCH PROGRAMOV

PREVENTIVNE PROGRAMY realizované v materskych skola ch v okrese Namestovo:

Univerzalna prevencia

> Vie§, ako sa citim? Viem ako sa citi§? — program zamerany na optimalizaciu socialnej a
psychickej regulacie spravania, rozvoj osobnosti dietata a asertivheho spravania.
» Spoznavajme svet emoOcii — program zamerany na optimaliziciu socidlnej a psychickej

regulacie spravania, rozvoj schopnosti empatie, kooperacie a socialnej akceptacie.
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» Rastieme k Sikovnosti — program zamerany na rozvoj jemnej motoriky, pozornosti, pamati,
zrakového a sluchového vnimania a pod.

» V Rozpravkove sa pripravujeme do Skoly  — program zamerany na rozvoj jemnej motoriky,
pozornosti, pamaéti, zrakového a sluchového vnimania a pod., reSpektovanie hranic.

» Lienky sa pripravuju so Skoly — program zamerany na rozvoj jemnej motoriky, pozornosti,
pamaéti, zrakového a sluchového vnimania a pod., rozvoj poznavania, osvojenie si pravidiel
spravania.

» U€ime sa vnima t’ viac — program zamerany na rozvoj jemnej motoriky, pozornosti, pamaéti,
zrakového a sluchového vnimania a pod.

» Opi€ka Maxina v Lomnej — program zamerany na akceptéaciu pravidiel v skupine,
sebakontrolu a sebauctu

» S Maxinou do Skoly — program zamerany na posilnenie sebaddveru a akceptaciu pravidiel
v skupine.

» Zajacikovia sa pripravuju do Skoly = — program zamerany na rozvoj kognitivnych funkcii
u deti pred nastupom do zakladnej Skoly a na reSpektovanie pravidiel v skupine.

» Trénujeme fonematické uvedomovanie —  ciefom programu bolo cez désledny, jednoduchy
a hravy pristup umoznit’ dietatu zvladnut pomerne narocnu fonematickd analyzu slov, bez

ktorej sa v pociato¢nom &itani nezaobide a ktora zaroven zefektiviiuje proces ucenia.

V materskych Skolach bolo zrealizovanych 10 programov, v poc¢te 114 stretnuti. Celkovo sa ich

zUcCastnilo 374 deti.

PREVENTIVNE AKTIVITY realizované na prvom stupni za kladnych 3$koél v okrese
Namestovo:

Univerzalna prevencia

» Vieme komunikova t' lepSie — aktivita zamerana na rozvoj zruénosti potrebnych pri rieSeni
naroc¢nych a problémovych situacii, naucit sa kontrolovat svoj verbalny a neverbalny prejav,
prijimat spatna vazbu.

> Zi pre Zivot nie pre drogy! — cielom aktivity bolo objasnit Ziakom rizika spojené s uZzivanim
drog, ich vplyv na fyzické a duSevné zdravie a vznik zavislosti.

» Poéita€ova hra — priate I €i nepriate I'? — aktivita, ktorou sme ucili Ziakov rozliSovat medzi
zdbavou, ktord ponukaju pocitaCové hry azabavou v skutocnosti, rozoznavat typy

pocitacovych hier a videohier a uvedomit’ si désledky neprimeraného hrania PC hier.

Na prvom stupni ZS boli realizované 3 aktivity univerzalnej prevencie, v poéte 13 stretnuti,

ktorych sa zuc&astnilo 171 Ziakov.
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PREVENTIVNE PROGRAMY realizované na prvom stupni za kladnych 3kél v okrese
Namestovo:

Univerzalna prevencia

» Druhy krok pre 2 ro énik — program zamerany na optimalizaciu socialnej a psychickej
regulécie spravania.

» Druhy krok pre 1 ro énik — program zamerany na zvySovanie tolerancie o odliSnostiam
prostrednictvom sebapoznavania a poznavania prezivania inych.

» Budeme viac empaticki — program zamerany na optimalizaciu socialnej a psychickej

regulécie spravania a zvySovanie socialnej a emocionalnej inteligencie.

Programy zamerané na rozvoj socialnych zrucnosti, vztahov, komunikacie, zlep3enie klimy
a interpersonalnych vztahov v triede, na rozvoj pozitivnych interakcii a rozvijanie spoluprace
a sudrznosti skupiny:

» Sme jeden tim

U€ime sa sluSne sprava t’ a vzajomne si poméha t

Hoc sme kazdy iny, sme jeden tim!

VSetci za jedného, jeden za vSetkych

Drzime spolu!

Ticho podporuje

YV V V V V V

Spolu dokaZzeme viac aj ke d sme ini

Programy zamerané na osvojenie si zékladnych pravidiel spravania, pravidiel fungovania
v 8kolskom prostredi, na rozvoj socialnych zruénosti, vztahov, komunikéacie:
» Pravidla mame v mali ¢ku

Spoznavame pravidla

Ucime sa pravidla

Pravidla — nasi kamarati

UZ sme prvaci!

Uéime sa €éo mbzeme a €o nie

Vieme éo smieme?

S pravidlami to ide lahSie

UZ poznam slusné spravanie

Vieme ¢€o sa patri a €o nie

Pravidla uz ovladame

Uéime sa, €o sa patri!

Pravidla uz poznadme

V V V V V V V V V V VY V V

Na pravidlach zalezi
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Na prvom stupni ZS bolo realizovanych spolu 24 programov univerzalnej prevencie, v pocte 81

stretnuti, ktorych sa zuc€astnilo 382 Ziakov.

Selektivna prevencia :

>

Dévera, Ucta a reSpekt v nasej triede — program zamerany na zlep3enie vztahov v triede

a eliminéciu neziaducich prejavov spravania.

Na prvom stupni ZS bol realizovany jeden program selektivnej prevencie, v poéte 4 stretnutia a

zUc¢astnilo sa ho 17 Ziakov.

PREVENTIVNE AKTIVITY realizované na druhom stupni z &kladnych kol v okrese

Namestovo:

Univerzalna prevencia

>

Adaptacia pri prechode na Il. stupe f ZS — aktivita zamerana na pomoc Ziakom
zadaptovat sa v novom prostredi a kolektive, prisp6sobit sa naroc¢nejSim poZiadavkam
Skoly, najst’ spravny Styl u€enia a uvedomit’ si svoju zodpovednost za vysledky v Skole.

Co by sme mali vedie t' o po é&itaéovych hrach — aktivita, ktorou sme ugili Ziakov rozliSovat
medzi zabavou, ktora ponukaju pocitatové hry a zabavou v skuto€nosti, rozoznavat typy
pocitacovych hier a videohier a uvedomit' si désledky neprimeraného hrania PC hier.
Nechcem sa sta t' otrokom! — cielom bolo obozndmit Ziakov so zakladnymi znakmi
obchodovania s lTudmi, ako sa pripravit na pracu v zahranici, overit si inzerat a ako sa nestat
obet'ou obchodovania s lTudmi.

Prijimame sa bez predsudkov — aktivita zamerana na eliminaciu iracionalnych postojov a
predsudkov voci druhym fudom, prijimanie druhého ¢loveka bez predsudkov, rozvoj vztahov
v triede zaloZenych na tolerancii a akceptécii.

Vplyv médii na osobnos t — program, ktorého hlavnou ulohou bolo naucit Ziakov vybrat si
vhodné informécie a osveta v oblasti vplyvu médii na osobnost ¢loveka, jeho sebavnimanie,
postoje, hodnoty, vplyv reklamy, ,idoly* v médiach.

Rizik4 internetu a mobilnej komunikacie —  aktivita zamerana na rozumné a zmysluplné
vyuZivanie modernych prostriedkov komunikécie, eliminacia rizik stouto formou
komunikacie, formy obrany pri Gtokoch cez internet, bezpeé&né pouZivanie internetu.

U€ime sa komunikova t' — aktivita zamerana na rozvoj zru€nosti potrebnych pri rieSeni
naro¢nych a problémovych situécii, naucit' sa kontrolovat svoj verbalny a neverbalny prejav,

prijimat spatna vazbu.

Na prvom stupni ZS bolo realizovanych spolu 7 aktivit univerzalnej prevencie, v podte 49

stretnuti, ktorych sa zucastnilo 884 Ziakov.
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PREVENTIVNE PROGRAMY realizované na druhom stupni zakladnych kol v okrese

Namestovo:

Univerzalna prevencia

>

Kam smerujem? — dlhodoby program pre pracu s triednou skupinou zamerany na rozvoj
osobnosti Ziaka, jeho hodnotovej orientacie a pod.

Cesta k emociondlnej zrelosti — program, ktory bol zamerany na podporu protektivnych
faktorov a zdravého Zivotného Stylu. Rbdzne cvienia a modelové situacie podporili
sebauvedomovanie a procesy emocionalneho dozrievania. Zameriaval sa aj na zmyslupiné

vyuZivanie volného €asu, rieSenie konfliktov a medziludské vztahy.

Programy, ktorych ciefom je zlepSit orientaciu v socidlnych vztahoch pomocou rozvijania

zru€nosti a schopnosti zameranych na uUctu k druhym, rozvijat efektivhu komunikaciu,

spolupracu, formovat zodpovednost a uvedomovanie si désledkov svojho konania:

YV V.V V V VYV V V

Chceme by t’ spravny tim!

Spolu dokaZzeme viac!

Tolerancia ako zaklad naSej triedy
Cit'me sa tu dobre

Vz4jomne sa reSpektujme
Futbalisti ale aj dobri spoluZiaci
Chceme by t' kolektiv

Zmenim seba, zmenim triedu

Programy, ktorych cielom bolo objasnit Ziakom rizikd spojené s uzivanim drog, ich vplyv na

fyzické a duSevné zdravie, vznik zavislosti, prevencia:

>

YV V VYV V

Déavame stop drogam!
Vieme poveda t’ nie!
Povedzme NIE drogam!
Jednoducho povedz NIE!

Drogy - viem sa spravne rozhodna t!

Programy zamerané na zlepSenie orientacie Ziakov pri volbe povolania, osveta v teorii typov

osobnosti vhodnych pre jednotlivé povolania, uvedomenie si délezitych hodnét v Zivote kazdého

jednotlivca pri volbe povolania a praktické informacie o strednych Skolach:

>

>
>
>

Ako dalej?
Predstavy o buducnosti
Spoznajme svet povolani!

HPadame ta spravnu cestu
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Na druhom stupni ZS bolo realizovanych 19 programov univerzalnej prevencie, v podte 77

stretnuti, zaéastnilo sa ich 341 Ziakov.

Kariérové poradenstvo (dlhodoba priprava)

>

V 8kolskom roku 2016/2017 bol program zrealizovany v 8. triedach, v pocte 24 stretnuti
a zUcCastnilo sa ho 150 Ziakov Siesteho ro¢nika. Program (kurz) bol zamerany na rozvoj
osobnosti Ziakov a preberanie zodpovednosti za svoje rozhodnutia.

V 8kolskom roku 2016/2017 bol program (kurz) zrealizovany v 14. triedach, v pocte 42
stretnuti a zucastnilo sa ho 261 Ziakov siedmeho ro¢nika. Program (kurz) bol zamerany na
podporu sebapoznavania, zorientovanie sa v typoch povolani Ziakov a objasnenie délezZitosti

zosUladenia svojich oCakavani a potrieb s potrebami trhu préace.

Selektivha prevencia

>

Kazdy z nas je talent! — program zamerany na zlepSenie vztahov v triede a eliminaciu
neZiaducich prejavov spravania, na rozvoj sebaakceptacie, sebakontrolu, sebalctu a
posilnenie sebadbvery, ZvySovanie socialnej a emocionalne inteligencie ana rozvoj
schopnosti empatie, kooperacie, socialnej akceptacie a asertivheho spravania.

Odlisni a predsa jeden tim — program, ktorého cielom bolo zvySovanie socialnej
a emocionalnej inteligencie, rozvoj schopnosti empatie, kooperéacie, socialnej akceptacie a
asertivneho spravania, rozvoj pozitivnych interakcii, rozvijanie spoluprace a sudrznosti

skupiny k zodpovednosti za svoje spravanie a zmena rizikoveho spravania.

V ramci selektivnej prevencie na druhom stupni ZS sa zrealizovali 2 preventivne programy,

v celkovom pocte 10 stretnuti, za¢astnilo sa ich 40 Ziakov.

PREVENTIVNE AKTIVITY realizované na strednych 3kola ch v okrese Namestovo:

Univerzalna prevencia

>

Ako bezpe €ne pouziva t’ internet — aktivita zamerana na rozumné a zmysluplné vyuZzivanie
modernych prostriedkov komunikacie, eliminécia rizik s touto formou komunikécie, formy
obrany pri utokoch cez internet, bezpecné pouzivanie internetu.

Nie som na predaj! — ciefom bolo oboznamit Ziakov so zékladnymi znakmi obchodovania
s ludmi, ako sa pripravit na pracu v zahranici, overit si inzerat a ako sa nestat obetou
obchodovania s fudmi.

Ako poveda t’ nie! — cielom aktivity bolo objasnit Ziakom rizik& spojené s uzivanim drog, ich
vplyv na fyzické a duSevné zdravie a vznik zavislosti.

Poruchy prijmu potravy — preventivna aktivita zamerana na oboznamenie s témou poruchy
prijmu potravy, priblizit faktory podmienujuce ich vznik, pojem krasy a vnimanie samého

seba.
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Na strednych Skolach v okrese Namestovo boli realizované 4 aktivity univerzalnej prevencie,

v pocte 31 stretnuti, ktorych sa zG€astnilo 554 Ziakov.

PREVENTIVNE PROGRAMY realizované na strednych Skolda ch v okrese Namestovo:

Univerzalna prevencia

Programy zamerané na pomoc ziakom zadaptovat sa v novom prostredi a kolektive, prispdsobit
sa naro¢nejSim poziadavkdm zo strany Skoly, vytvorit si rezim dna, najst adekvatnu formu
pripravy na vyu€ovanie, na rozvoj socialnych zruénosti, vztahov, komunikéacie, zlepSenie
klimy, interpersonalnych vztahov v triede/Skole:

» Sme jeden celok

» Spoznavajme sa

Na strednych Skolach v okrese Namestovo boli realizované dva preventivne programy

univerzalnej prevencie, v pocte 6 stretnuti, ktorych sa zlu&astnilo 44 Ziakov.

Selektivha prevencia

V 8kolskom roku 2016/2017 neboli na strednych Skolach v okrese Namestovo realizované Ziadne

programy zamerané na selektivnu prevenciu.

Preventivne programy v CPPPaP Namestovo:

» Spravni kamarati — dlhodoby program pre deti materskych Skél zamerany na nhacvik
a skvalitiovanie socialno—psychologickych kompetencii; na rozvoj pozitivhych interakcii,
rozvijanie spoluprdce a sudrznosti skupiny; na rozvoj kognitivnych funkcii u deti pred
nastupom do zakladnej Skoly a pod.

» U€ime sa empatii — dlhodoby program pre Ziakov zakladnych 3kél zamerany na rozvoj
pozitivnych interakcii, rozvijanie spoluprace a sudrznosti skupiny; zvySovanie socialnej
a emocionalne inteligencie; rozvoj schopnosti empatie, kooperacie, socidlnej akceptacie a
asertivneho spravania; vedenie k zodpovednosti za svoje spravanie, zmena rizikového
spravania; zvladanie zataZovych situacii (stres, zataz, konflikty) a pod.

V CPPPaP Namestovo boli realizované dva preventivne programy indikovanej prevencie, v pocte

19 stretnuti, ktorych sa zuc€astnilo 16 deti a Ziakov.

Programy a aktivity pre rodi  €ov a pedagogov:
» Rodi¢ovska skupina — praca so skupinou rodiCov deti s taZzkostami v spravani, ktoré su

v dlhodobej starostlivosti nasho zariadenia.
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» Stretnutia koordinatorov prevencie — metodické stretnutia koordinatorov prevencie
zamerané natémy: poruchy prijmu potravy, zdravy Zivotny Styl, komunikaciu v triednom
kolektive a latkové a nelatkové zavislosti.

» Stretnutia Skolskych Specidlnych pedagogov - metodické stretnutia Skolskych
Specialnych pedagdégov zamerané natémy: Ziak chory a zdravotne oslabeny, Ziak zo
socialne znevyhodneného prostredia, praca so Ziakmi s nadanim a latkové a nelatkové
zavislosti.

» Balintovské skupiny —  supervizne stretnutia, prostrednictvom ktorych sa rieSia rozne
situdcie alebo vybrané pripady z praxe pedagogickych zamestnancov. V Skolskom roku
2016/2017 sa realizovali Balintovka zastupkyn riaditeliek MS, Bélintovka ugiteliek MS

a Balintovka asistentov ucitela a Specialnych pedagogov.

Spolu bolo realizovanych 30 stretnuti, ktorych sa zuc€astnilo 63 rodi¢ov a pedagdgov.

Na zaklade konkrétnych poziadaviek 8kol boli preventivne programy zamerané na prevenciu

realizované v 6 materskych Skolach, 19 zakladnych a 3 strednych Skolach.

Celkovo bolo oddelenim prevencie v spolupraci aj s ¢lenmi oddelenia diagnostiky
a poradenstva v Skolskom roku 2016/2017 realizovanych v oblasti univerzalnej prevencie 14
preventivnych aktivit a 55 preventivnych programov. V oblasti selektivnej prevencie boli

zrealizované 3 programy a v oblasti indikovanej prevencie boli zrealizované 2 programy.

Ostatné odborné aktivity oddelenia
» metodické konzultacie pre triednych ucitefov a usmernenie pri praci s triednym kolektivom,

konzultacie pre koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov.

AKTIVNA SPOLUPRACA:

» materské, zakladné a stredné skoly v okrese Namestovo
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