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Vec

Stanovisko zriad'ovatel'a k predloZenej sprave o vychovno-vzdeldvacej &innosti, jej vysledkoch

a podmienkach $kolského zariadenia v Skolskom roku 2018/2019

Okresnému turadu Zilina, odboru $kolstva (d’alej len ,,0U Zilina®) bola diia 01. 10. 2019
doru¢end Sprava o vychovno-vzdelavacej &innosti, jej vysledkoch a podmienkach 3kolského
zariadenia - Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Nam. A. Bernoldka

378/7, Namestovo, v §kolskom roku 2018/2019.

Okresny trad Zilina schvaluje predloZenu spravu o vychovno-vzdelavacej &innosti, jej

vysledkoch a podmienkach $kolského zariadenia v $kolskom roku 2018/2019.

S pozdravom

PhDr. PaedDr. Dusan Galbavy, PhD.
-~~~ veduci odboru
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,&T‘\ Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
i Namestie A. Bernolaka 378/7, 029 01 Namestovo, ICO: 37976699

CPPPaP NO tel.&. 043/5581066, 0911 127 111

N—r’ web: www.cpppapno.sk

SPRAVA O VYSLEDKOCH A PODMIENKACH CINNOSTI
CPPPaP NAMESTOVO
za Skolsky rok 2018/2019

Spréva prerokovana na pracovnej
porade  zamestnancov = CPPPaP
Namestovo, diia 27. septembra 2019.

Uzemna 3kolska rada pri Zilinskom samospravnom kraji prerokovala dfa:

Okresny Grad Zilina, Odbor &kolstva, Vysokokolakov 8556/33B, 010 08 Zilina
schvaluje —peschvaleje 17 -12- 2019

.Spravu o vysledkoch a podmienkach &innosti CPPPaP Namestovo za $k. rok 2018/2019.”

t agogicko-psycholegického /’M}l
T aratenet Prediladé: |

poradenstva a prevencie

Ném. A, Bemoléka 17877, 029 DLNAMESTOVO Py, Zyzana Matejéikova Sarekova
CO: 37976599 o , :
tel. 043/558 10 66 » 0311 127 111 riaditelka CPPPaP Namestovo

o,
Spravu o vysledkoch overila: Mgr. Andrea Kronerova

zastupkyna riaditelky CPPPaP Namestovo, poverena zastupovanim
v Case nepritomnosti



a) zdkladné identifikaéné udaje o $kolskom zariadeni:
1. nazov Skolského zariadenia
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

2. adresa Skolského zariadenia

Nam. A. Bernolaka 378/7, 029 01 Namestovo

3. telefonne a faxové Cisla Skolského zariadenia

tel. .: 043/558 10 66, 043/552 00 12 — ekondmka, mobil: 0911 127 111
4. internetova a elektronicka adresa Skolského zariadenia

www.cpppapno.sk., email: zuzana.sarekova@cpppapno.sk

5. udaje o zriad'ovatelovi $kolského zariadenia

Okresny urad Zilina, Odbor $kolstva, VysokoSkolakov 8556/33B, 010 08 Zilina

6. mena veducich zamestnancov $kolského zariadenia s uréenim ich funkcie
PhDr. Zuzana Matejéikova Sarekova — riaditelka CPPPaP

Mgr. Andrea Kronerovéa — poverena zastupovanim riaditelky v ¢ase nepritomnosti

7. udaje o rade $koly a inych poradnych organoch skolského zariadenia

netyka sa

b) udaje o poéte Ziakov $kolského zariadenia vrétane Ziakov so $pecidglnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami alebo udaje o pocéte deti v Skolskom zariadeni

V skolskom roku 2018/2019 bolo zariadeni CPPPaP Namestovo evidovanych 2 296 klientov
(vid prilozené vystupy zo softvérového programu EvuPP) z celého regionu Orava. VySetrenia

boli realizované so sthlasom zakonnych zastupcov deti a ziakov a na zaklade ich Ziadosti
a Zziadosti materskych, zakladnych a strednych 8kél. Potencialnu klientelu, podfa udajov
zverejnenych na stranke MéVVaS SR, predstavovalo 12 234 deti a Ziakov.

c¢) udaje o pocte zapisanych Ziakov do prvého roc¢nika zdkladnej skoly, udaje o poétoch
a uspesnosti Ziakov na prijimacich skiskach aich ndslednom prijati na Stidium na
strednej $kole

netyka sa
d) udaje o pocte prijatych Ziakov do prvého roénika strednej $koly; idaje o poétoch a
uspesnosti uchadzacov na prijatie

netyka sa
e) ludaje o vysledkoch hodnotenia a klasifikdcie Ziakov podla poskytovaného stupria
vzdelania

netyka sa
f) zoznam $tudijnych odborov a ucebnych odborov a ich zamerani, v ktorych $kola

zabezpecuje vychovu a vzdeldvanie, zoznam uplatriovanych u¢ebnych plénov

netyka sa
g) udaje o poéte zamestnancov a plneni kvalifikacného predpokladu - Stav k 31.8.2019:

Centrum pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie
Nam. A. Bernolaka 378/7, 029 01 Namestovo, tel. &.: 043/55 81 066, 0911 127 111, ICO: 37976699
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za $kolsky rok 2018/2019



Odborni zamestnanci:

1.

o N o o bk e Db

10.

11

13.

PhDr. Zuzana Matejtikova Sarekova, riaditelka, samostatnda OZ s2. atestaciou,
psychologitka — tvazok 1,0

Mgr. Anna Morawova, samostatna OZ, psychologicka, uvazok 1,0

Mgr. Martina Zilincova, samostatna OZ s 1. atestéciou, psychologicka, uvézok 1,0

Mgr. Andrea Kronerova, samostatna OZ, psychologicka, Uvazok 1,0,

Mgr. Petra Kubalova, samostatna OZ, pecialna pedagogicka, Uvézok 1,0

Mgr. Lubomir Harinek, samostatny OZ, psycholég, uvéazok 1,0

Mgr. Henrieta Snapkova, OZ s 1. atestaciou, socidlna pedagogicka, Gvizok 0,8

Mgr. Lenka Balusikova, samostatna OZ, psychologic¢ka, Gvédzok 0,5 (pracovny pomer do
31.7.2020, zastupovanie po¢as MD a RD Mgr. Emy Vaclavikovej)

Mgr. Michaela Papajikova, samostatna OZ, psychologicka, tivdzok 1,0 (pracovny pomer do
31.7.2020, zastupovanie po¢as MD a RD za Mgr. Batunovu a Mgr. Strakovt)

Mgr. Denisa Vecerkovd, samostatna OZ, socialna pedagogitka, tvazok 0,5 (pracovny
pomer ukonéeny 31.08.2019, zastupovanie po¢as MD a RD Mgr. Emy Vaclavikovej)

. Mgr. Silvia Strakova, samostatna OZ, psychologicka, Gvézok 1,0 — t.€. dlhodoba PN
12.

Mgr. Juraj Janéek, zaéinajlici OZ, psycholég, uvadzok 1,0 (pracovny pomer do 31.7.2020,
zastupovanie poc¢as MD a RD Mgr. Lucie Buckul¢ikovej)

Mgr. Lubomira Stankovitova, samostatnd OZ, Speciadlna pedagogitka, uvdzok 1,0
(pracovny pomer do 31.7.2020)

Spolu: 11,8 Gvazkov

Nepedagogicki zamestnanci:

1.
2.
3.

Mgr. Andrea Hvolkova, ekonémka, uvazok 1,0
Mgr. Jana Mikulova, administrativna pracovnitka, uvazok 1,0
Zabelova Maria, upratovacka, uvazok 0,2

Spolu: 2,2 tvazkov

Zamestnankyne na materskej a rodi¢ovskej dovolenke:

1.

Mgr. Stanislava Batunova, OZ s 1. atestaciou, psychologitka, uvédzok 1,0 (MD od
13.03.2011)

Mgr. Ema Vaclavikova, OZ s 1. atestaciou, Specidlna pedagogicka, Gvazok 1,0 (MD od
1.11.2017)

Mgr. Lucia Buckul¢ikova, samostatna OZ, psychologitka, uvézok 1,0 (MD od 21.11.2018)

Celkovy pocet Gvazkov k 31.8.2019: v prepocitanom stave 14,0. VSetci odborni zamestnanci

spifiaju kvalifikadné predpoklady pre vykon svojej profesie.

Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie
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h) udaje o d'alsom vzdeldvani odbornych zamestnancov CPPPaP Némestovo

Nevyhnutnym predpokladom ku kvalitnému poskytovaniu sluzieb CPPPaP je kontinualne a iné
rozSirujice vzdeldvanie odbornych zamestnancov v réznych oblastiach, Gcast na
konferenciach, workshopoch a seminaroch, ktoré odborni zamestnanci absolvovali s ciefom
skvalitnit' a rozsirit' viastné kompetencie v rdmci diagnostiky, poradenstva, terapie a prevencie
socialno-patologickych javov.

Odborni zamestnanci sa v Skolskom roku 2018/2019 zGc&astnili nasledujicich vzdelavacich
aktivit:
13.09.2018 — 14.09.2018; workshop: Efektivny pomahajuci rozhovor, organizator Coachingplus
Bratislava, U¢astnik: Mgr. Balu$ikova

14.09.2018 — 16.09.2018: Respektovat a byt respektovany, org. Centrum Montessori Dolny
Kubin, 0. z. — seminar — Gdastnik: Mgr. Petra Kubalova '

18.09.2018 — 22.09.2018, 19.10.2018 - 20.10.2018, 16.11.2018 -~ 17.11.2018, 15.01.2019 —
19.01.2019: dihodoby psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialnej psychoterapii
organizovany intitatom SILOE, Brno, CR, Ggastnik: Mgr. Zilincova

27.09.2018: Podpora multidisciplinarnej spoluprace v oblasti ochrany deti pred vSetkymi

formami nasilia — konferencia - G¢astnik: Mgr. Anna Morawova

27.09.2018 - 28.09.2018: workshop Efektivny poméhajuci rozhovor, organizator Coachingplus,
Bratislava, U¢astnik: Mgr. Harinek

04.10.2018 -~ 05.10.2018: workshop Praca s emdciami v poradenskom procese, organizator
Coachingplus, uc¢astnik: Mgr. Balusikova

13.10.2018: seminar na tému Sebaposkodzovanie v detskom a adolescentnom veku
organizovany obcianskym zdruZzenim Artea v Deménovskej doline, UuUcastnicii Mgr.
Buckul¢ikova, Mgr. Kronerova

14.10.2018: seminar Kognitivne behavioralna intervencia pri praci s uzkostnymi detmi
organizovany obéianskym zdruZenim Artea v Deménovskej doline, ucGastnicii Mgr.
Buckuléikova, Mgr. Kronerova

17.10.2018 - 18.10.2018: Vychova a uc¢enie pomocou metédy Nenasilnej komunikacie pre
pedagogickych a odbornych zamestnancov - 1. Grovef, org. Instit(t celoZivotného vzdelavania,
n.o. - Ucastnici: Mgr. Petra Kubalova, Mgr. Denisa Vecerkova, Mgr. Lenka BaluSikova

19.10.2018: Praca s informaciami, komunikacia a rizika v prostredi internetu, org. Odborovy
zvaz pracovnikov $kolstva a vedy na Slovensku — Ucastnik: Mgr. Petra Kubalova

Centrum pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie
Nam. A. Bernolaka 378/7, 029 01 Namestovo, tel. &.: 043/55 81 086, 0911 127 111, ICO: 37976699
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19.10.2018: Rodinnd a sexualna vychova - Ako hovorit s detmi osexe - org. Institat
vzdelavania a psycholégie, 0.z. - Géastnik; Mgr. Michaela Papajikova

25.10.2018 — 26.10.2018: workshop Praca s emédciami v poradenskom procese, organizator
Coachingplus, Bratislava, ucastnik: Mgr. Harinek07.11.2018: seminar k aplikacii vzdelavacich
programov pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, organizator SPU Bratislava, Ugastnik:
Mgr. Kubalova

08.11.2018 — 09.11.2019: workshop Praca s nedobrovolnym klientom a klientom v odpore,
organizator Coachingplus, Bratislava, uéastnik: Mgr. Papajikova

12.11.2018 - 18.11.2018, 13.02.2019 - 17.02.2019, 09.05.2019 — 12.05.2019, 10.07.2019 -
12.07.2019: vycvikovy program v adlerovskom poradenstve, organizator SAIP Bratislava,
ucdastnik: Mgr. Morawova

22.11.2018 - 23.11.2018: workshop Praca s nedobrovolnym klientom a klientom v odpore,
organizator Coachingplus, Kosice, uc¢astnik: Mgr. Harinek

23.11.2018: Syndrém CAN, org. Urad prace, socialnych veci a rodiny Namestovo - tdastnici:
Mgr. Anna Morawova, Mgr. Martina Zilincova

01.12.2018: Kozmo a jeho dobrodruzstva, org. Centrum Siniecko, n. o. - G¢astnik: Mgr. Anna

Morawova

07.12.2018: Vysluch detskej obete, org. Urad prace, socidlnych veci a rodiny Namestovo -
Gcastnik: Mgr. Lenka Balusikova

06.02.2019 - 07.02.2019: Vychova a uCenie pomocou metody Nenasilnej komunikacie pre
pedagogickych a odbornych zamestnancov - 2. Uroven, org. Institut celoZivotného vzdelavania,
n.o. - Géastnici: Mgr. Petra Kubalova, Mgr. Denisa Vecerkova, Mgr. Lenka Balusikova

14.02.2019 - 15.02.2019: Dieta s problémovym spravanim v §kolskom prostredi, org. institat
rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby - Gastnik: Mgr. Andrea Kronerova

14.03.2019 - 15.03.2019: Dieta s problémovym spravanim v Skolskom prostredi, org. Institut

rodinnej terapie a terapie vztahovej vazby - G¢astnik: Mgr. Andrea Kronerova

14.03.2019: seminar Syndrdm CAN a krizova intervencia v pripade jeho identifikacie, UPSVaR
Namestovo, Géastnik: Mgr. VecCerkova

25.03.2019 - 26.03.2019: Prevencia obchodovania s fudmi, org. Medzinarodna organizacia pre
migraciu - ucastnik: Mgr. Juraj Jancek

Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie
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27.03.2019 - 28.03.2019: Prevencia obchodovania s fudmi, org. Medzinarodna organizacia pre
migraciu - Uéastnik: Mgr. Jancéek

13.05.2019: seminar Syndrém CAN a krizova intervencia v pripade jeho identifikacie, UPSVaR
Namestovo, Uéastnici: Mgr. Janek, Mgr. Harinek

13.05.2019: Tvorba arealizacia IVP, pripadové konzultacie, skriningovy nastroj Citatel'skej
gramotnosti, organizator VUDPaP Bratislava, miesto realizicie CPPPaP Banska Bystrica,
Ucastnik: Mgr. Kubalova

15.05.2019: Multijazykova batéria testov Citania, pisania a ich prediktorov — MABEL, miesto
realizacie: Fakulta psycholdgie Paneurdpskej vysokej Skoly, Bratislava, G¢astnik: Mgr. Kubalova

15.05.2019: Model multidisciplinamnej starostlivosti, organizator VUDPaP Bratislava, miesto
realizacie CPPPaP Banska Bystrica, Gdastnik: Mgr. Zilincova 04.06. - 08.06.2019: dihodoby
psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialnej psychoterapii organizovany instititom
SILOE, Vranov u Brna, CR, Géastnik: Mgr. Zilincova

23.05.2019 — 24.05.2019: Nové psychodiagnostické metody, organizator: UKF Nitra, ucastnik:
PhDr. Matejéikova Sarekova

06.06.2019: workshop Neverbalne techniky v praci s detskym klientom zamerané na
individualne a skupinové sedenia, organizator VUDPaP Bratislava, miesto realizacie Kosice,
Gcastnik: Mgr. Harinek

21.6.2019 — 22.6.2019: Preventivny program zamerany na rizikové spravanie dospievajucich vo
vztahu k sebaponimaniu a body imidZu, org. OZ POINTRE - Ucastnici: Mgr. Andrea Kronerova,
Mgr. Janéek

27.6.2019 - 28.6.2019: Program akreditovaného vzdelavania uzivatelov batérie testov WUIE,
SCSPP Vysoké Tatry, miesto realizacie CPPPaP Tvrdosin, G&astnici: Mgr. Harinek, Mgr.
Balusikova, Mgr. Papajikova

03.07.2019 - 05.07.2019: vycvikovy program v adlerovskom poradenstve, organizator SAIP
Bratislava, U¢astnik: Mgr. Morawova

06.07.2019 — 09.07.2019: Letna skola Adlerovskej psychologie (téma: Parové poradenstvo),

organizator: SAIP Bratislava, miesto realizacie: Sv. Jur, Udastnik: Mgr. Morawova

Centrum pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie
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i) tidaje o aktivitdch a prezentdcii CPPPaP na verejnosti

Propagacia sluzieb CPPPaP Namestovo

> Spolupraca s koordinatorom ochrany deti pred nasilim UPSVaR Namestovo, G&ast na
koordinadnych stretnutiach, medzirezortna spolupraca s UPSVaR Namestovo, Okresny sud,
prokuratira, OR PZ Dolny Kubin apod., realizacia osvetovych podujati pre Zziakov
zakladnych a strednych $ko! okresu Namestovo.

» Ugast na rodiGovskych zdruZeniach, pracovnych stretnutiach vychovnych poradcov Z$ a SS,
organizovanie stretnuti a metodické usmerfiovanie koordinatorov prevencie ZS a SS.

v

Tvorba metodickych a informacénych materidlov pre rodiGov a pedagégov, spravovanie
a aktualizacia web stranky.

Propagacia pripravovanych a zrealizovanych aktivit, metodickych a informaénych materialov

‘;/

prostrednictvom FB stranky zariadenia.

» Zapojenie sa do Tyzdia kariérového poradenstva organizovanim besedy ,NaZivo s nami
v kruhu povolani“ urCenej pre Ziakov strednych $kél, spojenej s prezentaciou povolani
priamymi vykonavatelmi daného povolania, spolupraca s V..LA.C. — Institit pre podporu
a rozvoj mladeze, Trstena pri aktivite ,Ziva kniZnica®.

v

Zabezpecenie online poradenstva prostrednictvom web stranky zariadenia.
> Sucinnost pri vysluchoch maloletych v spolupraci s OR PZ Dolny Kubin, Okresny sud
Namestovo, spolu v pocte 15 vysluchov.

Propagécia sluzieb pedagogickym a odbornym zamestnancom $kol

» Metodické a odborné konzultacie v materskych, zakladnych a strednych $kolach.

> Poradenské sluzby pre zamestnancov v rezorte Skolstva formou metodickych stretnuti
(vychovni poradcovia, koordinatori prevencie, uditelia, triedni uéitelia, riaditelia $kol, Skolski
$pecialni pedagogovia, skolski psycholdgovia, asistenti ucitela).

\ 7

Zaskolenie zadinajucich vychovnych poradcov ZS metodikou pre vychovné poradenstvo.

Vr’

Spolupraca pri uvadzani zadinajucich OZ k6l v okrese Namestovo.

‘7

Ugast na poradach metodikov vychovného poradenstva Zilinského kraja.

v

Pravidelné supervizne stretnutia pre pedagogickych a odbornych zamestnancov $kol
realizované formou uzavretych vycvikovych skupin.

Prednaskova &innost’

Pre zakonnych zastupcov a pedagogickych a odbomych zamestnancov $kdl bolo
zrealizovanych 11 prednasok so zameranim na rizikové spravanie pri pouzivani prostriedkov
mobilnej komunikacie a internetu, stanovovanie hranic vo vychove, komunikaciu so Ziakmi
a rodiémi. Celkovo sa prednasok zucastnilo 275 zakonnych zastupcov a 58 pedagogickych

a odbornych zamestnancov $kél.
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~  Rizik4 internetu a mobilnej komunikdcie - realizovana v Z8 s MS Oravska Polhora 130
pre zakonnych zastupcov s poctom Ucastnikov 21

—  Rizikd internetu a mobilnej komunikdcie - realizovana v ZS s MS Oravské Veselé pre
zakonnych zastupcov s poctom udastnikov 88

—  Ako pripravit dieta na vstup do MS$ - realizovana v MS Oravska Jasenica pre zakonnych
zastupcov s poctom Ucastnikov 15

~  Rizikd internetu a mobilnej komunikdcie - realizovana v ZS s MS Oravské Veselé pre
zakonnych zastupcov s poétom Ucastnikov 18

- Ako porozumiet’ sprdvaniu nasich deti alebo ako sa pri vychove nezbldznit! -
realizovana vZS sMS Oravska Polhora 130 pre zakonnych zastupcov s podtom
Uéastnikov 15

~ Ako vychovat' sprdvneho pubertdka - realizovana vZS s MS Oravské Lesna pre
zakonnych zastupcov s poctom Ucastnikov 12

—  Rizikd internetu a mobilnej komunikécie - realizovana v ZS s MS Oravska Polhora 130
pre zakonnych zastupcov s potom Géastnikov 106

- Bezpeéne on-line - realizovand v SSS EDUCO, Slanicka osada, Namestovo pre
pedagogickych zamestnancov $kél s poctom Gcastnikov 6

- Komunikécia uditel - rodié - realizovana v MS Kiin pre pedagogickych zamestnancov kél
s poCtom ucastnikov 12

—  Ako vychédzat’ so Ziakmi v $kole - realizovana v ZS s MS Martina Hamuljaka Oravska
Jasenica pre pedagogickych zamestnancov §kél s poétom (éastnikov 19

— Komunikdcia v $kolskom prostredi - realizovana v ZS s MS Oravska Polhora 130 pre

pedagogickych zamestnancov §kél s po¢tom ucastnikov 21

Propagacia sluzieb detom, Ziakom, Studentom, rodi¢om a zakonnym zastupcom

» Burza strednych $kol. Dria 10.10.2018 sa uskutoénila ,Burza strednych Skol* uréena pre
rodiCov a Ziakov 9. ro¢nika zakladnych $kél, ktori sa mohli na akcii cboznamit' s aktualnymi
Studijnymi odbormi, mozZnostami $tudia a podmienkami pre prijatie na stredné Skoly zo
Zilinského, Banskobystrického a Trnavského kraja. Burzy sa ztéastnilo 661 Ziakov 9. roénika
zakladnych $kol, 127 zastupcov strednych $kél, 21 pedagoégov zakladnych §kél a3
zamestnavatelia. ,

» Ziva kniZnica s podtitulom Profesia. Aktivita realizovana v spolupraci s V.L.A.C. — Intitat pre
podporu a rozvoj mladeze, Trstena dna 9. 11. 2018. Cielom podujatia bolo vytvorit priestor
pre neformainy rozhovor medzi Citatefmi (nastupcami populacie) a knihami (zastupcami
sUcasnej populacie), ktoré neustale zdvihaju a pretvaraju spolo¢nost.

Centrum pedagogicko ~ psychologického poradenstva a prevencie
Nam. A. Bernolaka 378/7, 029 01 Namestovo, tel. &.: 043/55 81 066, 0911 127 111, ICC: 37976699
Sprava o vychovno-vzdelavacej ¢innosti, jej vysledkoch a podmienkach §kol a $kolskych zariadeni
za Skolsky rok 2018/2019



" » Spolo&ne proti nasiliu. Osvetové podujatia v spolupraci s UPSVaR Namestovo pre Ziakov
8.a 9. roénika Z8.

J) udaje o projektoch, do ktorych je sSkolské zariadenie zapojené

V skolskom roku 2018/2019 zariadenie CPPPaP Namestovo reagovalo na vyzvu Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu aSportu SR, ,Psychologické a Specidlnopedagogické poradenstvo
2019 predloZenim projektu s nazvom ,Novym testom k efektivnej pomoci* na sumu 1 875,- eur.
Nas projekt bol Uspeény a vdaka takto ziskanym finanénym prostriedkom sme si mohli zakupit
testovl batériu pre deti od 2,5 roka.

k) ddaje o vysledkoch in$pekénej ¢&innosti vykonanej Stitnou $kolskou indpekciou
v $kole a inymi kontrolnymi orgdnmi
V 8kolskom roku 2018/2019 nebola v nasom zariadeni realizovana Ziadna kontrola a ani

in§pekéna ¢innost.

I) udaje o priestorovych a materidlno-technickych podmienkach $kolského zariadenia

Zariadenie CPPPaP Namestovo sidli v starSom rodinnom dome, bezbariérovy pristup
zabezpeCeny nie je. Zariadenie tvori 9 kancelarii, registratirne stredisko, kotolfia, socialne
zariadenia a ¢akaren pre klientov, ktora zaroven slizi ako herfa pre deti. Priestory zariadenia
su aktualne nepostacujuce na aktivity, ktoré realizujeme, 6i uz pre rodi¢ov alebo pedagogickych
a odbornych zamestnancov 8koél, zaujem one narastd a zariadenie nedisponuje velkou
zasadacou miestnostou uréenou na skupinové aktivity.

V tomto Skolskom roku sme predlozZili projektovi dokumentaciu prestavby a pristavby nasho
zariadenia zriadovatelovi, ktory nasledne predloZil Ziadost o finanéné prostriedky na MSvVa$.
V priebehu roka prebehlo verejné obstaravanie a elektronicka aukcia, no vzhladom k tomu, ze
MSVVa$ zatial neuvolnilo finanéné prostriedky na nas zamer, s realizaciou sa zatial nezadalo.
Dévodom prestavby a zaroven pristavby je hlavne rekonstrukcia komplikovanej sedlovej
strechy, ktora je v havarijnom stave a nespiiia izolaéné viastnosti — v letnych mesiacoch je
v kancelariach velmi teplo, vjarnom, jesennom azimnom obdobi nam vznikaju zvy3ené
poziadavky na vykurovanie.

Materialno-technické podmienky maju vSetci zamestnanci zabezpeCené primerane, vdaka
schvaleniu predlozeného projektu, sme si zaklpili finanéne narocny test na véasnu diagnostiku
intelektu deti a Ziakov SON-R.
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m) udaje o finanénom a hmotnom zabezpeceni vychovno - vzdeldvacej ¢innosti Skoly:
1. o dotéaciach zo $tatneho rozpodétu na Ziakov,

Rozpocet normativnych a nenormativnych finanénych prostriedkov na rok 2018 v €

2 g Spolu | B g g

Rozpoétové opatrenie &. Zo dia :g % 610 620 630 640 710 Vygavky '§ g g

I g2
OU-ZA-0$2-2018/008818-001 | 12.1.2018 124382 | 43745| 16650 184777
OU-ZA-0$2-2018/008818-010 | 16.3.2018 8383| 2656 11039
OU-ZA-0S2-2018/008965-010 | 16.3.2018 8922 8922
OU-ZA-0S2-2018/018868-002 | 11.4.2018 A79 179 0
0U-ZA-0S2-2018/008818-014 | 2452018 | 873 | 873 0
OU-ZA-0S2-2018/018868-005 | 6.6.2018 -55 55 0
OU-ZA-082-2018/018868-008 | 3.7.2018 -136 136 0
0U-ZA-082-2018/008818-031 | 25.9.2018 6795 23715 9170
0U-ZA-082-2018/008818-037 | 18.10.2018 0] 1180
OU-ZA-082-2018/018868-010 | 25.10.2018 -50 50 0
OU-ZA-082-2018/008965-035 | 15.11.2018 24| 04 0
OU-ZA-052-2018/008818-040 | 23.11.2018 | 146 | 146 0
0U-ZA-0S2-2018/008818-044 | 4122018 | 134 | 134 0
0U-ZA-0S2-2018/008965-039 | 5.12.2018 11043 3860 14903
OU-ZA-082-2018/008818-045 | 10.12.2018 4,000 4000
OU-ZA-052-2018/008818-051 | 27.12.2018 27 27

SPOLU 1153 | 1153 | 150603 | 52887 | 24901 | 420 4000

2. o prispevkoch na iastoénu Ghradu néakladov spojenych s hmotnym zabezpeéemm
Skoly od rodi¢ov alebo inej osoby, ktora méa vodéi Zziakovi vyzivovaciu povinnost,

3. o finanénych prostriedkoch prijatych za vzdelavacie poukazy a spdsobe ich pouzitia v
¢leneni podla financovanych aktivit,

4. o finanénych prostriedkoch ziskanych od rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov Ziakov,
pravnickych osob alebo fyzickych osob a sp6sob ich pouzitia v €leneni podrla finanénych
aktivit,

5. iné finanéné prostriedky ziskané podla osobitnych predpisov,

n) ciel, ktory si $kolské zariadenie urcilo v koncepénom zdmere rozvoja Skolského
zariadenia na prislusny $koisky rok, a vyhodnotenie jeho pinenia,

Ciefom timu odbornych zamestnancov CPPPaP Namestovo bolo napinit odporucania uvedené
v POP pre skolsky rok 2018/2019, najma v zmysle prevencie socidlno-patologickych javov,
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metodického vedenia pedagogickych a odbornych zamestnancov §kdl pri vzdelavani Ziakov so
$pecialinymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, s pozornostou venovanou najmd detom
a Ziakom zo socidlne znevyhodnujiceho prostredia ako aj ziakom s poruchami ucéenia
a spravania. Vadésia pozornost bola taktiez venovana problematike nasilia pachaného na
detoch v spolupraci s inymi subjektami participujicimi na ochrane deti pred nasilim a hrozbam
von-ine priestore. DalSim cielom bolo pokradovat v superviznych stretnutiach pre
pedagogickych a odbornych zamestnancov $kél, rovnako v podpomych rodiéovskych skupinach
uréenych pre rodiCov klientov zariadenia, rovnako pre inych zaujemcov prihlasenych bez
predchadzajicej skisenosti s nasim zariadenim. V ramci spoluprace so Skolami okresu
Namestovo bol zaznamenany zvy$eny zaujem o realizaciu preventivnych programov a aktivit,
ato uz v materskych $kolach a na 1. stupni zakladnych $kol, rovhako pedagogicki a odborni
zamestnanci $k6! vo vacéSej miere vyuZivajl naSe metodické a poradenské sluzby pri

poskytovani starostlivosti o Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

0) oblasti, v ktorych $kolské zariadenie dosahuje dobré vysledky, a oblasti, v ktorych su
nedostatky a treba troveri vychovy a vzdeldvania zlep$it’ vrdtane ndvrhov opatreni,

Odborna &innost nasho zariadenia je koordinovana é&innostou odbornych zamestnancov v
dvoch oddeleniach, ktoré si zamerané samostatne na ¢innost diagnostiky a prevencie, priom

OZ zaradeni v jednotlivych oddeleniach navzajom kooperuju.

ODDELENIE SOCIALNEHO VYVINU, VYCHOVY A PREVENCIE vykonava &innosti spadajtice
pod psychologické a $peciadlnopedagogické poradenstvo v oblasti socidineho  vyvinu
a prevencie, metodiky vychovného poradenstva a psychoterapie. Jednotlivé aktivity oddelenia
boli vykonavané individualne aj skupinovo.

V oblasti individualnej ¢innosti s klientom odborni zamestnanci oddelenia vykonavali najmé
anamnestické stretnutia s klientom/zakonnym zastupcom klienta, poradenstvo v oblasti
socialneho vyvinu, vychovy a prevencie, reedukdcie, ataktiez S&innosti s klientmi v oblasti
psychologickej diagnostiky. V nadvaznosti na individualnu &innost s klientom boli realizovane
konzultacie a metodické usmernenia v §kolach za ucasti pedagogov.

V oblasti skupinovej ¢innosti odborni zamestnanci realizovali najmé preventivne aktivity a
programy, ktoré s stéastou planu oddelenia na Skolsky rok, prednaskovu €innost pre Ziakov,
zakonnych zastupcov, pedagogickych a odbornych zamestnancov 38kél. Hlavnhou naplfiou
&innosti bola spolupraca s vaésinou §kél v okrese Namestovo v zmysle realizacie preventivnych
programov a aktivit podfa POP pre Skolsky rok 2018/2019 v oblasti prevencie drogovych
zavislosti a prevencie kriminality s dérazom na selektivnu prevenciu, aktivity pre adolescentov
s ciefom podporit duSevné zdravie a predchadzat rizikovému a suicidalnemu spravaniu.
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Realizované boli programy zamerané na oblast prevencie sexuaineho nasilia pachaného na
detoch, prevencie obchodovania sfudmi, prevencie drogovych zavislosti, prevencie rizik
pouZivania internetu a mobilnej komunikacie a kybersikany, s osvetou o rizikdch poéitatovych
hier, prevenciu extrémizmu. Specifickou oblastou prevencie boli aj rozvojové programy
zamerané na tréning predskolskych a skolskych zruénosti s ciefom eliminacie & minimalizacie
pocitov zlyhavania v Skolskom prostredi, podpory pozitivneho vztahu k u¢eniu a zachovania
duSevného zdravia.

Dal$ou naplitiou bola spolupraca a metodické vedenie koordinatorov prevencie zékladnych
a strednych 8k, s cielom posilnenia spoluprace medzi jednotlivymi zlozkami VPaP a CPPPaP.
Spolupraca bola nadviazana aj prostrednictvom superviznych stretnuti pre pedagogickych
a odbornych zamestnancov $kol.

Odborni zamestnanci aktivne spolupracovali pri realizacii preventivnych aktivit s materskymi,
zakladnymi a strednymi Skolami v okrese Namestovo, pedagogickymi a odbomymi
zamestnancami 8kél v ramci konzultaénych stretnuti. V ramci multidisciplindrneho pristupu
zamestnanci spolupracovali pri realizacii osvetovych podujati organizovanych Uradom prace,
socialnych veci a rodiny Namestovo, preventistom OR PZ v Dolnom Kubine a $kolskymi tiradmi
okresu Namestovo. Spolupraca s OR PZ v Dolnom Kubine bola tiez nadviazana pocas stretnuti
koordinatorov prevencie, kedy boli povereni prislusnici prizyvani do diskusie so zamestnancami
8kol, rovnako Ugastou odbornych zamestnancov na vysluchoch oséb mladS$ich ako 18 rokov.

MATERSKE SKOLY

Preventivne programy v oblasti univerzalnej prevencie

V materskych Skolach bolo zrealizovanych 14 preventivnych programov, v 19 skupinach,
v poéte 86 stretnuti. Celkovo sa ich zigastnilo 346 deti.

ISlo o programy zamerané na akceptaciu pravidiel v skupine a sebakontrolu so zameranim na
disciplinu pri pracovnej &innosti pred nastupom do ZS podra individualnych potrieb skupiny, na
poznavanie a vyjadrovanie vlastnych pocitov s dérazom na reflektovanie pocitov ostatnych, na
podporu empatie a schopnosti asertivneho spravania, na optimalizaciu sociainej a psychickej
regulacie spravania, identifikaciu roznych foriem nasilia a neprimeraného spravania, a zvladanie
konfliktov, na zvladanie zatazovych situacii, na zvySovanie odolnosti deti voci stresovym
situaciam a udrzanie si duSevnej stability.

Rozvojové programy

V materskych Skoldch bolo zrealizovanych 7 rozvojovych programov, v 12 skupinach, v pocte
60 stretnuti. Celkovo sa ich zGcastnilo 214 deti. Boli zamerané na tréning fonematického
uvedomovania, analyzu slov pre zefektivnenie procesu ucenia pred nastupom do ZS, podla

individualnych potrieb a trovne jednotlivych skupin, na rozvoj schopnosti a zruénosti, ktoré st
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kludové pre Uspedné napredovanie v MS - najmé grafomotorika, priestorova orientacia, zrakové

a sluchové vnimanie, symbolické funkcie, pamat, pozornost a zaujem o ucenie.

ZAKLADNE SKOLY

Preventivne aktivity v oblasti univerzalnej prevencie realizované na 1. stupni zakladnych
Skol

Na 1. stupni zakladnych $koél boli zrealizované 3 preventivne aktivity, v pocte 19 stretnuti.
Celkovo sa ich zucastnilo 298 Ziakov. Aktivity boli zamerané na rozvoj komunikaénych zruénosti
potrebnych pri rieSeni narocnych a problémovych situacii, s ciefom naudit sa kontrolovat svoj
verbalny a neverbalny prejav, prijimat spatnu vazbu, aktivne pocuvat. Cielom dalSich aktivit
bolo naucit Ziakov rozliSovat medzi zabavou, ktorG pondkaji pocitacové hry a zdbavou
v skutoénosti, rozoznavat typy pocitatovych hier avideohier auvedomit si ddosledky
neprimeraného hrania PC hier, eliminovat rizika spojené s touto formou komunikacie, formy
obrany pri Gtokoch cez internet a bezpecéné pouZivanie internetu.

Na 1. stupni zakladnych §kél bola tiez zrealizovana 1 zazZitkova aktivita, v polte 6 stretnuti,
ktorej sa zlUCastnilo 129 Ziakov zamerand na eliminaciu nasilnych prejavov medzi detmi
a eliminaciu nasilia pachaného na detoch. Aktivita bola realizovand v spolupraci

s koordinatorkou pre ochranu deti pred nasilim, UPSVaR Namestovo.

Preventivhe programy v oblasti univerzalnej prevencie realizované na 1. stupni
zakladnych 3$kél

Na 1. stupni zakladnych $kél bolo zrealizovanych 24 preventivnych programov, v 32 skupinach,
v poéte 121 stretnuti. Celkovo sa ich zti¢astnilo 536 Ziakov.

Preventivne programy boli zamerané na zvladanie zataZzovych situacii, na zvySovanie odolnosti
deti voéi stresovym situaciam a udrZanie si duSevnej stability, na zvy3ovanie odolnosti a
tolerancie k odliSnostiam  prostrednictvom sebapoznévania a poznavania preZivania inych,
eliminaciu predsudkov a prejavov intolerancie, podporu empatie a emocionalnej inteligencie, na
optimalizaciu socialnej a psychickej regulacie spravania, identifikaciu réznych foriem nasilia
a neprimeraného spravania, zvladanie konfliktov, na osvojenie si zakladnych pravidiel
spravania, pravidiel fungovania v Skolskom prostredi a zlepSenie vztahov a komunikacie, na
rozvoj socialnych zruénosti a vztahov, zlepSenie klimy a interpersonainych vztahov v triede, na

rozvoj pozitivnych interakcii a rozvijanie spoluprace a sudrznosti skupiny.

Preventivne programy v oblasti selektivnej prevencie realizované na 1. stupni zakladnych
Skol
Na 1. stupni zakladnych §kdl bol zrealizovany 1 preventivny program, v pocte 3 stretnuti, pre 21

Ziakov, ktorého ciefom bol rozvoj pozitivnych interakcii, eliminacia neZiaducich prejavov
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spravania, rozvijanie spoluprace a sudrznosti skupiny, tieZz rozvoj schopnosti empatie,

kooperacie, socialnej akceptacie, vedenie k zodpovednosti za svoje spravanie.

Preventivne aktivity v oblasti univerzalnej prevencie realizované na 2. stupni zakladnych
$kol

Na 2. stupni zakladnych $koél bolo zrealizovanych 13 preventivnych aktivit, v poéte 128 stretnuti.
Celkovo sa ich zucastnilo 2 362 Ziakov.

Aktivity boli zamerané na rozvoj zru¢nosti potrebnych pri rieSeni naroénych a problémovych
situacii, cielom aktivit bolo naucit' Ziakov kontrolovat svoj verbalny a neverbainy prejav, prijimat
spatn vazbu, naudit Ziakov rozliSovat medzi zabavou, ktord ponuUkaju pocitatové hry
a zabavou v skutocnosti, rozoznavat typy pocitaGovych hier a videohier a uvedomit si dosledky
neprimeraného hrania PC hier.

Osobitne sme sa venovali Ziakom 5. roénika, kde sme realizovali aktivity zamerané na pomoc
Ziakom zadaptovat sa v novom prostredi a kolektive, prispésobit’ sa naroénej§im poZiadavkam
8koly, najst spravny styl uenia a uvedomit' si svoju zodpovednost' za vysledky v Skole.
Pozornost sme venovali aj aktivitam, ktorych cielom bolo naudit Ziakov vybrat si vhodné
informacie z réznych informacnych kanalov, rozoberali sme vplyv médii na osobnost &loveka,
jeho sebavnimanie, postoje, hodnoty, vplyv reklamy, ,idoly“ v médiach, realizovali sme aktivity
zamerané na eliminaciu iracionalnych postojov a predsudkov voc&i druhym fudom, aktivity
Zamerané na budovanie zdravého Zivotného Stylu, podporu duSevného zdravia, osvetu v oblasti
porlch prijmu potravy a efektivne travenie volného ¢asu s dérazom na psychohygienu.
Prostrednictvom aktivit ha tému obchodovania s ludmi sme sa snaZili oboznamit Ziakov so
zakladnymi znakmi obchodovania s fudmi, ako sa pripravit na pracu v zahranici, ako si overit
inzerat a ako sa nestat obetou obchodu.

,Stop extrémizmu“ bol nazov aktivity zameranej na posilnenie zrunosti odporovat
extrémistickym prejavom a vplyvom, ucenie pozitivnym hodnotam a budovanie psychickej
odolnosti.

Preventivhe programy v oblasti univerzalnej prevencie realizované na 2. stupni
zakladnych §kél

Na 2. stupni zakladnych §kol bolo zrealizovanych 34 preventivnych programov, v 37 skupinach,
v pocte 122 stretnuti. Celkovo sa ich z(éastnilo 746 Ziakov. Programy boli zamerané na rozvoj
osobnosti Ziaka, jeho hodnotovej orientacie, na podporu protektivnych faktorov a zdravého
Zivotného $tylu, na poznavanie a vyjadrovanie vlastnych pocitov s dérazom na refiektovanie
pocitov ostatnych, na optimalizaciu socialnej a psychickej regulacie spravania, empatie a
asertivneho spravania, na zvladanie zatazovych situacii, na zvySovanie psychickej odolnosti
Ziakov voci stresovym situaciam, rozvijanie emocionalnej inteligencie, na podporu sociélnych

vztahov pomocou rozvijania zruénosti zameranych na Uctu k druhym, rozvijanie efektivnej

Centrum pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie
Nam. A. Bernolaka 378/7, 029 01 Namestovo, tel. &.: 043/55 81 066, 0911 127 111, ICO: 37976699
Spréva o vychovno-vzdeldvacej &innosti, jej vysledkoch a podmienkach 5kol a Skolskych zariadeni
za $kolsky rok 2018/2019
14



komunikacie, spolupracu, formovanie zodpovednosti a uvedomovanie si désledkov konania.
V oblasti drogovej prevencie sme realizovali programy zamerané na prevenciu drogovych
zavislosti s objasnenim rizik spojenych s uzivanim drog, ich vplyv na fyzické a duSevné zdravie,
socialne okolie, prostrednictvom réznych aktivit sme pracovali na budovani zdravej hodnotovej
orientacie a presvedceni.

V Z8§ Zakamenné sme realizovali peer program, ktorého ciefom bolo zdokonalit sa v pouZivani
jazyka tak, aby bolo &o najviac minimalizované nasilie a kritika, zamerali sme sa na
uvedomovanie si vlastnych pocitov a potrieb a na oblast pri rieSenia konfliktov formou mediacie.
V oblasti kariérového poradenstva sme v zakladnych Skolach realizovali programy zamerané na
zlep$enie orientacie Ziakov pri volbe povolania, ozrejmili sme Ziakom typolégiu osobnosti
a vhodnost jednotlivych osobnostnych typov pre jednotlive povolania, uvedomenie si hodnét
a ponukli sme im praktické informacie o strednych Skolach.

Preventivhe programy zamerané na témy partnerstvo a rodiovstvo mali za ciel ujasnit’ si
oCakavania, zrealnit predstavy v danej oblasti, budovat zdravi hodnotovl orientaciu
a uvedomovanie si dosledkov svojho konania v sexualnej oblasti.

Budovanie zdravého Zivotného Stylu, podporu dusevného zdravia, osvetu v oblasti poruch
prijmu potravy a efektivne travenie volného ¢asu s dérazom na psychohygienu, individuaine
podla poziadaviek jednotlivych skupin bolo tieZ ciefom niekolkych preventivnych programov.

Preventivne programy v oblasti selektivnej prevencie realizované na 2. stupni zakladnych
skol

Na 2. stupni zakladnych $kol bolo zrealizovanych vramci selektivnej prevencie 10
preventivnych programov, v pocte 39 stretnuti. Celkovo sa ich zu¢astnilo 222 Ziakov. V ramci
programov sme riesili Sikanovanie v triednom kolektive, optimalizaciu socialnej a psychickej
requlacie spravania, verbalnu agresivitu medzi Ziakmi, rozvijali sme socialne zruc¢nosti,

a prijatelné formy komunikacie, pracovali sme na zlep$eni klimy v triednom kolektive.

Prednasky pre Ziakov 2. stupfia Z$ realizované v priestoroch §kél ana osvetovych
podujatiach

Pre Ziakov 2. stupfa zakladnych $kéi bolo zrealizovanych 11 prednasock so zameranim na
rizikové spravanie pri pouzivani prostriedkov mobilnej komunikacie a internetu s ciefom
eliminacie nevhodnych prejavov a kyberSikany; taktiez so zameranim na zdravy Zivotny Styl

a podporu dusevného zdravia. Celkovo sa prednasok ztidastnilo 1296 Ziakov.

Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie
Nam. A. Bernoldka 378/7, 029 01 Namestovo, tel, &.: 043/55 81 066, 0911 127 111, ICO: 37976699
$prava o vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, jej vysledkoch a podmienkach kol a $kolskych zariadeni
za $kolsky rok 2018/2019
15



Vycvikové skupiny v oblasti kariérového poradenstva realizované na 2. stupni zakladnych $kél

Na 2. stupni zakladnych $ké! bolo zrealizovanych 24 vycvikovych skupin, v pocte 72 stretnuti. Celkovo sa
ich zucastnilo 468 Ziakov. Stretnutia boli zamerané na rozvoj osobnosti Ziakov a preberanie
zodpovednosti za svoje rozhodnutia, planovanie ciefov apohfad do budicnosti, na podporu
sebapoznavania vzmysle silnych a slabych stranok, zorientovanie sa v typoch povolani Ziakov
a objasnenie ddleZitosti zosUladenia svojich vlastnosti, potrieb a oCakavani s potrebami trhu prace, na
ujasnenie si kratkodobych a dithodobych ciefov s vnimanim mozZnych prekazok a spGsobov ich
prekonavania, na spdsoby travenia voifného Casu a individudlne zaujmy, a na oboznamenie Ziakov
s aktudlnymi ponukami SS v okoli. Do programu bola zahrnutd aj identifikacia kariérového profilu
u Ziakov.

STREDNE SKOLY

Preventivne a zazitkové aktivity v oblasti univerzalnej prevencie realizované na strednych
Skolach

Na strednych $kolach bolo zrealizovanych 7 preventivnych aktivit, v poéte 26 stretnuti, ktorych
sa zudcastnilo 485 Ziakov. V priebehu Skolského roku sme tiez realizovali 7 zaZitkovych aktivit,
ktorych sa zucastnilo 146 Ziakov.

Aktivity boli zamerané na pomoc Ziakom zadaptovat sa v novom prostredi a kolektive,
prisposobit’ sa naroénejSim poziadavkam Skoly, najst spravny Styl uéenia a uvedomit si svoju
zodpovednost za vysledky v Skole, na eliminéaciu rizik spojenych mobilnou komunikaciou, formy
obrany pri Utokoch cez intemet, bezpeéné pouzivanie internetu, na eliminaciu iracionalnych
postojov a predsudkov voéi druhym fudom, na budovanie zdravého Zivotného Stylu, podporu
dusevného zdravia, osvetu v oblasti porGch prijmu potravy, na zakladné znaky obchodovania
s ludmi, ako sa pripravit na pracu v zahrani€i, overit si inzerat a ako sa nestat obetou
obchodovania s fudmi. DalSou oblastou zamerania preventivnych aktivit bolo posilnenie
zrucnosti odporovat extrémistickym prejavom avplyvom, ucenie pozitivnym hodnotam,
prevencia drogovych zavislosti s objasnenim rizik spojenych s uZivanim drog, ich vplyv na
fyzické a duSevné zdravie, socialne okolie.

ZaZitkové aktivity boli zamerané na oblast rieSenia tazkosti tykajucich sa komunikacie
s vyucujucimi, na podporu vztahov v triednom kolektive, vzajomnud kohéziu a spdsoby vhodnej
komunikacie v ramci konfliktov, na eliminaciu nevhodnych spdsobov komunikacie a spdsoby
rieSenia konfliktov, na zdsady efektivnej komunikacie ¢i uz verbalnej alebo neverbalnej,
s ozrejmenim si bariér v komunikacii, na stratégie zviadania zatazovych situacii a moznosti
psychchygieny.
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Preventivne programy v oblasti selektivnej prevencie realizované na strednych Skolach
Na strednych $kolach okresu Namestovo boli zrealizované 2 preventivne programy, v poéte 8
stretnuti. Celkovo sa ich zlcastnilo 51 Ziakov. Cielom stretnuti bolo rieSenie Sikanovania
v triednom kolektive a optimalizacia socialnej a psychickej regulacie spravania, na podporu
empatického citenia s cielom budovania tolerancie a volenia vhodnej formy komunikacie medzi
Ziakmi.

Prednasky/besedy pre Ziakov strednych $kél

Pre Ziakov strednych $kél boli zrealizované 2 besedy, ktorych sa zicastnilo 34 Ziakov, so
zameranim:

Nazivo s nami v kruhu povolani - beseda pre Ziakov konéiacich rocnikov strednych $ké! so
zastupcami réznych profesii s cielom zrealnenia oCakavani Ziakov, objasnenia napine prace,
spbsobov studia, naro¢nosti povolania.

Beseda pre budticich psycholégov - beseda so ziakmi gymnazia, v ramci psychologického
seminara, ktori mali zaujem pokracovat v §tadiu psychologie, o napini prace, mozZnostiach
Studia, uplatneni, praktickych ukazkach pracovnych materialov a pod.

AKTIVITY A PROGRAMY PRE RODICOV A ICH DETI

Odborni zamestnanci nasho zariadenia realizovali v 8kolskom roku 2018/2019 v priestoroch CPPPaP
Namestovo rozvojové a preventivne programy pre deti a Ziakov s taZkostami v uéeni av spravani,
rovnako vycvikovl skupinu pre rodicov.

Pre 2 skupiny deti bolo zrealizovanych 13 stretnuti zameranych na nacvik a skvalitiiovanie socialno—
psychologickych kompetencii, na rozvoj kognitivnych funkcii, rozvoj jemnej motoriky, pozornosti,
zrakového a sluchového vnimania, paméti, zvySovanie sociédlnej a emocionalnej inteligencie; rozvoj
schopnosti empatie, kooperacie, socidlnej akceptécie a asertivneho spravania; vedenie k zodpovednosti
za svoje spravanie; zvladanie zatazovych situécii.

Na stretnutiach so skupinou rodicov deti s tazkostami v spravani, ktoré si v dlhodobej starostlivosti
CPPPaP Namestovo, sme spolocne zdiefali taZkosti vo vychove, uéili sme sa identifikovat ciele
nevhodného spravania deti, analyzovali sme ich aktuaine taZkosti, trénovali rodiSovské zrucnosti, na
ZlepsSenie vztahu rodic - dieta.

Pre pedagogickych a odbornych zamestnancov $k6l

Odborni zamestnanci realizovali v Skolskom roku 2018/2019 v priestoroch CPPPaP Namestovo
metodické stretnutia koordinatorov prevencie ZS a SS, supervizne stretnutia pre pedagogickych
a odbornych zamestnancov $kél, taktiez prednasky v priestoroch §kél pre pedagogickych zamestnancov

§kol.

Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie
Nam. A. Bernolaka 378/7, 029 01 Namestovo, tel. &.: 043/55 81 066, 0911 127 111, ICO: 37976699
Sprava o vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, jej vysledkoch a podmienkach $kél a Skolskych zariadeni
za $kolsky rok 2018/2019
17



ODDELENIE DIAGNOSTIKY APORADENSTVA vykonava ¢&innosti spadajice pod
psychologické a  Specidlnopedagogické poradenstvo, poradenstvo  osobnostného,
vzdelavacieho a kariérového vyvinu a s tym suvisiacu diagnostiku. Aktivity oddelenia su
jednotlivymi ¢lenmi vykonavané individuaine aj skupinovo, v zavislosti od poZiadaviek
spolupracujucich jednotlivcov a zariadeni.

V oblasti individuainej é&innosti odborni zamestnanci oddelenia vykonavali najma
anamnestické Ci katamnestické stretnutia s klientom/zakonnym zastupcom klienta, realizovali
diagnostiku porich ucenia a poruch spravania, intelektu, osobnosti, pozornosti, kariérove
poradenstvo, Skolsk spdsobilost, poradenstvo, &i psychologické vedenie pre rodiGov a deti s
poruchami uCenia a spravania, identifikacia a starostlivost o intelektovo nadanych Ziakov a
Studentov, Ziakov zo socialne znevyhodfujuceho prostredia, metodické konzultacie pre uditefov,
vychovnych poradcov, §kolskych $pecidinych pedagdgov, konzultdcie pre zakonnych zastupcov
klientov, reedukacie pri vyvinovych poruchach udéenia a poruchach aktivity a pozornosti,
sprevadzanie praktikantov na praxi, odborné konzultacie a poradenstvo pre vysokoSkolakov,
tvorba metodickych materidlov pre deti, rodiCov a pedagdgov, prednaskovu éinnost.

V oblasti skupinovej ¢innosti odborni zamestnanci realizovali skupinovi diagnostiku podfa
poziadaviek materskych, zakladnych a strednych §k&! v okrese Namestovo, s naslednym
poskytnutim starostlivosti klientom aich zakonnym zastupcom vo forme poradenstva
a konzultacii k zistenym vysledkom. Na niekolkych zakladnych $kolach bola zabezpelovana
starostlivost pre Ziakov so SVVP vo forme skupinového rozvijania $pecifickych funkcii.

Nasa ponuka a spolupraca so Skolami a zdkonnymi zastupcami vychadzala z pokynov
stanovenych MSVVa8 v POP pre $kolsky rok 2018/2019. Opat aj v uplynulom $kolskom roku
prebehla intenzivna spolupraca s materskymi $kolami v oblasti diagnostiky Skolskej sposobilosti
a tiez so zakladnymi a strednymi $kolami, na ktorych sme realizovali diagnostiku a nasledne
konzultacie suvisiace s kariérovym poradenstvom.

Ku kvalitnému poskytovaniu sluZieb v oblasti diagnostiky, ¢i uz skupinovej alebo
individualnej, tieZ v oblasti poradenstva, terapie aj prevencie, prispelo aktivne vzdelavanie sa
a ucast odbornych zamestnancov na rdéznych seminaroch, S$koleniach, kontinualnych
vzdelavaniach aj dlhodobych terapeutickych a poradenskych vycvikoch.

Na Ziadost najma zakladnych a materskych $kél boli realizované prednasky pre pedagogov
a zakonnych zastupcov, tykajucich sa najma problematiky zvladania vychovnych taZkosti
Ziakov, komunikacie ugitef - rodié - dieta, problematiky pripravenosti dietata na vstup do MS, do
ZS a dalsich.

ZHRNUTIE
Oblast, kde CPPPaP dosahuje dobré vysledky je spolupraca so Skolami najmé v oblasti

prevencie, s inymi Skolskymi zariadeniami, a vzhladom na neklesajlici zaujem o diagnostiku aj
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80 zakonnymi zastupcami Ziakov a Ziakmi samotnymi. V materskych, zakladnych a strednych
Skolach okresu Namestovo sme celkovo zrealizovali 62 preventivnych programov, 37
preventivnych aktivit a 8 rozvojovych programov vramci univerzainej prevencie, 13
preventivnych programov v ramci selektivnej prevencie. Mimo preventivnych programov
odborni zamestnanci pracovali so Ziakmi v ramci 26 vycvikovych skupin.

V ramci diagnostiky sme v oblasti Skolskej spdsobilosti poskytli odbornu starostlivost’ celkovo
405 detom, v 15 materskych $kolach okresu Namestovo, identifikaciu kariérového profilu
a kariérové poradenstvo pre Ziakov pred prvou a druhou smerovou vofbou sme realizovali u 803
Ziakov, do dihodobej kariérovej pripravy sa zapojilo 106 Ziakov 6. roénika, 203 Ziakov 7. roénika
a 144 Ziakov 8. roénika. Posudenie Gitatefskych zruénosti absolvovalo 59 Ziakov 3.roénika Z$ a
vCasny screening rizik porich ucenia 20 Ziakov. V oblasti diagnostiky sme realizovali aj
postdenie predpokladov k zvladaniu vyberovej Skoly, zabezpecovali sme diagnostiku
a starostlivost o nadané deti a deti zo socidlne znevyhodnujticeho prostredia.

Pravidelne pocas celého $kolského roka 2018/2019 prebiehali 4 uzavreté supervizne skupiny
pre pedagogickych a odbomych zamestnancov $kol — riaditelia 28, zastupcovia riaditela pre
MS, ugitelia MS, asistenti ugitela, $kolski psycholégovia a $kolski $peciaini pedagdgovia.
Pre pedagégov MS sme viedli uzavret(i vycvikovi skupinu zameran(i na tréning nenasilne;
komunikacie a zvladanie konfliktnych situacii.

V priebehu $kolského roka 2018/2019 sme pokracovali v spolupraci s OR PZ Dolny Kubin a OS
Namestovo pri vysiuchoch maloletych a s oddelenim SPODaSK UPSVaR Namestovo.

V nasledujtcom Skolskom roku planujeme nadalej prehlbovat a zintenzivnit
multidisciplinarny pristup v spolupraci so zamestnancami SPODaSK UPSVaR Namestovo,
pediatrami, prokuratormi, predovSetkym v oblasti poskytovania starostlivosti detom zo SZP,
detom tyranym arodinam, v ktorych prebieha vySetrovanie a dokazovanie trestnych &inov
zakonnych zastupcov. Do rieSenia uvedenych taZkosti zapojit aj Skoly, avytvorit tak
zosuladeny tim na ochranu deti pred nasilim a zabezpecit podmienky na zdravy osobnostny

vyvin jedinca.

p) vysledky uspesnosti Skolského zariadenia pri priprave na vykon povolania a
uplatnenie Ziakov na pracovnom trhu alebo ich uspesnost prijimania na dalsie Studium.

Zariadenie CPPPaP Namestovo sa v ramci pripravy na vykon povolania zameriava na pracu
s Coraz mladsimi Ziakmi, nakolko s vyberom dalSieho smerovania a vyberu povolania suvisi
poznanie seba samého v oblasti osobnosti, intelektovych predpokiadov atieZz ujasnenie si
zaujmov aciefov. Voblasti kariérového poradensiva odborni zamestnanci realizovali

nasledovné aktivity:
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Kariérové poradenstvo (dlhodobéa priprava). Dihodoby program, ktory zadina u Ziakov
v 6. roéniku Z8 a pokraduje aZ do skondenia ZS. Do programu tento $kolsky rok pribudlo
106 Ziakov 6. rodnika ZS, u ktorych v prvom polroku prebehla diagnostika intelektovych
schopnosti s naslednou interpretaciou vysledkov zakonnym zastupcom a ziakom, so
zameranim na domacu pripravu a predbeznu Studijny orientaciu  Ziakov. Program
pokradoval stretnutiami triednych skupin, kde prostrednictvom zazitkovych aktivit Ziaci
pracovali s ttmami zameranymi na volbu povolania, oboznamenim sa so svetom prace a
s povolaniami. U 203 Ziakov 7. rocnika bola realizovana diagnostika osobnostnych
charakteristik s naslednou interpretaciou a skupinovymi aktivitami zameranymi na poznanie
seba samého. Ziaci 8. roénika sa v rdmci skupinovych aktivit zaoberali témami ako volny
¢as a jeho produktivne travenie, ujasnenie si kratkodobych a dlhodobych cielov, a na zaver
sa zUcastnili komplexnej diagnostiky so zameranim na posutdenie Studijnych predpokiadov
po stranke intelektu, osobnostnych charakteristik a zaujmov, celkovo v pocte 144 Ziakov.
Identifikacia kariérového profilu prostrednictvom diagnostickych metéd. Pri priprave
na vykon povolania sme pracovali aj so Zziakmi 8. ro¢nika, ktori neboli zapojeni do dihodobej
kariérovej pripravy, u ktorych v priebehu Skolského roku prebehla identifikacia kariérového
profilu u 577 Ziakov na 17 zakladnych skolach. Na strednych skolach sa zucastnilo
individualnej identifikacie kariérového profilu s naslednou spatnou vazbou k vysledkom 226
Ziakov.

Burza strednych $kél. Zastupcovia strednych §kd! z celého Slovenska prezentovali svoje
odbory pre 661 Ziakov deviateho roénika, rodicov a pedagégov zakladnych $kél. Podujatie
sa konalo 10.10.2018 v popoludnajéich hodinach, v éase od 14% — 17% ¢o ocenili
predovsetkym zakonni zastupcovia Ziakov, ktori tak mali moznost zuéastnit’ sa podujatia
v ¢ase po pracovnej dobe.

Nazivo s nami vkruhu povolani. Beseda realizovana 28.11.2018 s reprezentantmi
povolani, o ktoré Ziaci strednych $kél prejavili zaujem uréena pre Ziakov s ciefom dozvediet
sa informacie o priprave a samotnom vykone povolania. Aktivita bola realizovana v ramci
tyzdnia kariérového poradenstva.

Ziva kniznica s podtitulom Profesia. Aktivita realizovana v spolupraci s V.LA.C. — Intitut
pre podporu arozvoj mladeze dia 9.11.2018. Ciefom podujatia bolo vytvorit' priestor pre
neformalny rozhovor medzi ditatelmi (nastupcami populacie) a knihami (zastupcami
sQCasnej populacie), ktoré neustale zdvihaju a pretvaraju spoloénost.

g) psychohygienické podmienky vychovy a vzdeldvania v $kolskom zariadeni

v

V zmysle par. 55 zakona ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych a odbornych zamestnancoch

v zneni neskorsich predpisov, sme zabezpedili 06.12.2018 pre vSetkych zamestnancov nasho
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zariadenia celodenny program - tréning bol zamerany na zvladanie agresivity, na sebapoznanie
a rieSenie konfliktov.

r) volnocasové aktivity Skolského zariadenia

s) spoluprdca $kolského zariadenia s rodic¢mi, poskytovanie sluZieb detom, Ziakom a
rodicom '

Spolupraca CPPPaP s rodiémi a zakonnymi zastupcami je vychadzajuc z pozitivhych spatnych
vazieb na kvalitnej urovni. Rodiia maju moznost s odbornymi zamestnancami komunikovat
osobne, telefonicky, mailom alebo pisomne. Zariadenie disponuje aktivhou ,online poradfiou*
na web stranke, ktori mézu zaujemcovia vyuzivat v pripade, Ze sa potrebuju poradit a zaroven
ostat' v anonymite. Rodicia aktivne vyuzivaju aj facebookovi stranku nasho zariadenia, &i uz na
priamy kontakt alebo informovanie sa o pripravovanych ¢&i zrealizovanych aktivitach
a podujatiach zariadenia.

VySetrenia klientov su realizované spravidla do jedného mesiaca od prijatia Ziadosti, v pripade
Ze je nutné absolvovat dopinkové odborné vysetrenia je o tychto informovana aj skola so
stihlasom zakonného zastupcu. V pripade potreby intervencie v krizovej Zivotnej situacii
v rodine ¢i Skolskom prostredi st sluzby poskytované podfa moznosti bezodkladne. Odborni
zamestnanci zariadenia absolvovali vycvik v krizovej intervencii a st odborne pripraveni
poskytovat kvalitné sluzby aj v tejto oblasti.

Rodicom sme v Skolskom roku 2018/2019 opat ponukli moznost pravidelne sa zucasthovat
podpornej rodiCovskej skupiny uréenej pre tych, ktori maja problémy vo vychove svojich deti a
chceli by zdielat svoje starosti s inymi, zdokonalit tak svoje rodiovské kompetencie.

Rodiéia mali mozZnost z(&asthovat sa taktiez prednasSok a besied, ktoré sme realizovali
v spolupraci so $kolami podla ponuky nasho zariadenia a aktualnych poZiadaviek.

t) vzdjomné vztahy medzi $kolskym zariadenim a $kolami, detmi alebo Ziakmi, rodiémi a
d'al$imi fyzickymi osobami a prdvnickymi osobami, ktoré sa na vychove a vzdeldvani v
Skoldch podielaju

CPPPaP Namestovo spolupracuje s nasledovnymi institGciami:
Odbor $kolstva, Okresny trad Zilina

CSPP Namestovo

CPPPaP v Zilinskom kraji

OLUP n.o., Predna Hora

V.LA.C. — Institut pre podporu a rozvoj miadeze, Trstena

v VvV Vv

%

‘f

pedopsychiater HNsP Trstena, pedopsychiater RuZomberok

\7

detsky neurolog

Centrum pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie
Nam. A. Bernolaka 378/7, 029 01 Namestovo, tel. &.: 043/55 81 066, 0911 127 111, ICO: 37976699
Sprava o vychovno-vzdelavacej cinnosti, jej vysledkoch a podmienkach 3kol a $kolskych zariadeni
za $kolsky rok 2018/2019
21



» ambulancia klinickej psycholégie — PhDr. Ofga Filkova, Namestovo, PhDr. Dagmar Tukova,
Trstend

UPSVaR Namestovo, SPODaSK

SPU, Bratislava

Centrum vedecko-technickych informacii SR, Bratislava

VUDPaP, Bratislava

Mestsky Urad, Namestovo

YV VV V V

A\

PZ SR, Okresné riaditelstvo Dolny Kubin, Obvodné oddelenie Namestovo

v

Inétitut osobnostného rozvoja, Piestany

Prilohy:

Priloha €. 1

Vykaz o Skolskych zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie za Skolsky rok
2018/2019

Centrum pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie
Nam. A. Bernolaka 378/7, 029 01 Namestovo, tel, &.: 043/55 81 066, 0911 127 111, ICO: 37976699
Sprava o vychovno-vzdeldvacej cinnosti, jej vysledkoch a podmienkach §kdl a $kolskych zariadeni
za Skolsky rok 2018/2019
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